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Einladung zur
ordentlichen GV 00
vom Freitag, 9.2.01

1. Lokal

Restaurant  Schiitzenhaus  Albisgietli,
«Uertenstube», Uetlibergstrasse 341, 8045
Zirich, Tel. 01/462 05 22/59.

Offentliche Verkehrsmittel: Tram Nr. 13 bis
Endstation «Albisgtietli».

Parkplétze: Grosser Parkplatz vor dem
Restaurant vorhanden.

2. Programm

Apéro, Einschreiben: 19.00-19.30
Generalversammlung: 19.30-21.30
Nachtessen (fakultativ): 21.30-24.00

Die Teilnahme -am Nachtessen ist er-
wiinscht; dieses ist jedoch von den Mitglie-
dern selber zu bezahlen.

3. Traktanden

Begriissung

Wahl der Stimmenzéhler
Mutationen

Protokoll der ordentlichen GV 99
Jahresberichte

Jahresrechnung
Revisorenbericht

Entlastung des Vorstands
Festsetzung der Mitgliederbeitrédge
10. Budget

11. Wahl des Vorstands

12. Wahl der Revisoren

13. Antrige des Vorstands

14. Antrage von Mitgliedern

15. Veranstaltungen

16. Ehrungen

17. Diverses

4. Antrige des Vorstands

eNOON A LN

Es liegen keine Antrage des Vorstands vor.
5. Antrdge von Mitgliedern

Es liegen keine Antrdge von Mitgliedern
vor.

6. Dokumentation

Als offizielle Dokumentation gelten die vor-
liegende WVZ-WELLE Nr. 53 sowie folgen-
de Unterlagen, die an der GV abgegeben
werden:

= Mutationen;

* Protokoll der ordentlichen GV 99;
e Jahresrechnung 00;

* Budget 01;

« Terminkalender 01/02.

7. Neumitglieder

Samtliche Neumitglieder sind gebeten, an
der GV teilzunehmen oder sich beim Pra-
sidenten von der Teilnahme abzumelden.

Vorstand WVZ

Der Prasidenten-Spruch zum Jahreswechsel

Das Leben kann man nur riickwirts
blickend verstehen. Leben muss man
es vorwirts.

S. Kierkegaard
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Jahresbericht des Priasidenten

Ein Olympiajahr hat naturlich fir einen
Sportverein eine besondere Bedeutung,
besonders, wenn die Teilnahme fir ein
Vereinsmitglied ansteht. Mafthias Réthen-
mund hat sich fir Sydney 200 qualifiziert
und im Kanuslalom die Finalrunde erreicht.
Damit hat ein jahrelanges, konsequentes
Training ein Niveau erreicht, von dem viele
Sportler traumen, aber nur wenige Talen-
tierte begiinstigt sind. Die Teilnahme im
Olympiafinale einer Sportart ist bereits eine
Hochstauszeichnung, auch wenn entschei-
dende Kleinigkeiten eine Medaille haben
schwinden lassen. Eindricklich und als
unverdorbener Sportler hat uns Matthias
am diesjahrigen Chlausabend vom 1.12.00
Uber seine Olympiaerfahrung in Sydney
berichtet. Sein weiterer Weg an der
Weltspitze wird interessant bleiben.

An der Basis bewegt sich mit Chnstian
Ryser und seinem initiativen Team vieles
im Bereich Kurse und Neumitgliederbetreu-
ung. Von hier kommen neue Vereinsmit-
glieder und neue Impulse in das
Vereinsleben. Bewegend sind sie am Was-
ser und herausfordernd in der Generalver-
sammlung. Hier liegt die Zukunft des
Vereins.

Ruckblickend darf man sagen, dass 2006
ein gutes Jahr war.

Und nun noch einige Gedanken ins ndch-
ste Jahr:

Die einzelnen Worte unseres Namens
«WASSER FAHR VEREIN» entsprechen
«elementarer Bewegung durch Gemein-
schaft».

Sich im Element fithlen, den Elementen
anverirauen kénnen, bedeutet ein elemen-
tares Bedlrfnis unseres inneren Gleichge-
wichts. Hier darf ich sein. Fur viele von uns
hat das Kanufahren nichts mit Sport, son-
dern mit einem elementaren Gleichgewicht
und Aufgehobensein in Umwelt und Natur
zu tun. Achtsam, sehend und filhlend sich
im Element als Teil unserer Natur getragen
empfinden — das suchen wir.

Das Bulletin 47 des Bundesamtes fiirr Ge-
sundheit berichtet Uiber eine erschreckende

Zunahme der Bewegungsarmut unserer
Schweizerischer Bevdlkerung. Einerseits
wird mehr «gefittet» und «Body gebildet»,
andererseits nimmt der Anteil der Bevdlke-
rung mit weniger als 30 Minuten kérperli-
cher Betétigung pro Tag kontinuierlich zu.
Jeder Person wird eine halbe Stunde Be-
wegung taglich mit einer Intensitat, die
zumindest ziigigem Gehen entspricht und
keine ausgeprigten  Gespréche mehr
erlaubt, empfohlen. Der Bewegungsmangel
in der Bevélkerung hat in den letzten fiinf
Jahren um zehn Prozent zugenommen.
Aus der gleichen Quelle stammen folgende
Feststellungen:
o Korperlich aktive Personen schétzen
ihre Gesundheit bedeutend besser ein.
o Inaktive Personen schatzen ihr psychi-
sches Wohlbefinden geringer ein als
korperlich aktive Personen.
e Korperliche Inaktivitat ist mit vermehrten
korperlichen und seelischen Beschwer-
den verbunden.

Hier sind wir als Sportverein gefordert.
Auch wenn die Teilnahme vielleicht enttau-
schend gering ist, miissen wir trotzdem
unser Angebot aufrecht erhalten und Inter-
esse wecken. Elitdrer Ausschluss ist hier
nicnt gefragi, sondern einfache Dienstlei-
tungsbereitschaft. Es freut mich, dass wir
mit dem aktiven Anteil unserer Vereinsmit-
glieder hier auf dem richtigen Weg sind.

2001 ist zum Jahr der Freiwilligen erklart
worden. Rund ein Viertel der Bevélkerung
stelit sich aus freiem Willen und ohne be-
sonderen Lohn in den Dienst der Gemein-
schaft. Noch vor zehn Jahren habe ich
mich darliber geérgert, dass wenige Frei-
willige sich fur das Fortbestehen einer
Gemeinschaft einsetzten. Heute schatze
ich Freiwilligkeit als Privileg persénlicher
Entfaltung und gemeinschattlichen Verant-
wortungsgefiihls. Mit diesem Privileg ist mir
sehr wohl im Wasserfahrverein.

Ich wiinsche euch eine elementare, be-
wegte Gemeinschaft.

Euer Préasident
Jérg Nagel

Jahresbericht des Vizeprésidenten

Offensichtlich befinden wir uns mit dem
Kurswesen im WVZ noch immer in der
Phase der «sieben fetten Jahre». Nun ist
das aber nicht einfach ein Geschenk des
Himmels, sondern (fast) tagtagliche, zu-
verlassige, engagierte und qualitativ hoch-
wertige Arbeit eines mittlerweile auf rund
zehn Personen angewachsenen Leiterin-
nenteams.

Darauf dirfen wir alle als Mitglieder des
WVZ stolz sein, bieten wir doch offensicht-
lich ein Umfeld, das junge Leute motiviert,
bei uns Aufgaben anzupacken und Verant-
wortung zu (bernehmen. Einen «Tummel-
platz», auf dem sie sich entfalten und
Erfahrungen sammeln kénnen.

Handkehrum profitieren aber auch wir alle
als Vereinsmitglieder von den vielfaltigen
Kursaktivitditen — auch wenn die Vereins-
boote am einen oder anderen Donnerstag-
abend knapp werden, die Garderoben
tberfiillt sind und uns womdglich noch ein
Neuling die letzte Wurst am Cheminée vor
der Nase wegschnappt. Was viel wichtiger
istt Entgegen dem allgemeinen Trend
konnten wir bei den Mitgliederzahlen in den
letzten Jahren wieder regelmassig zulegen,
erfreulicherweise sogar bei den Juniorln-
nen.

Die Einnahmen aus unserem Kursbetrieb
Ubersteigen in der Regel das, was wir jahr-
lich fir die Erneuerung unserer doch stattli-
chen Vereinsboot-Flotte ausgeben. Und
dank der stetigen Aus- und Weiterbildung
unserer Leiterlnnen ist hier ein Kompetenz-
zentrum entstanden, von dem aus viel
Wissen und Erfahrung auch in die Aktivita-
ten ausserhalb des eigentlichen Kursbe-
triebs einfliessen — die heuer mit grossem
Erfolg durchgefiihrten Schulungstouren
sind ein gutes Beispiel dafir.

Mit unserem anfangs Jahr gestarteten,
ganzjghrig stattfindenden Jugendtraining,
das sich erfreulich rasch weiterentwickelt
hat (siehe Bericht in der letzten WVZ-
WELLE), entsteht hier zudem etwas, das
weit {iber das «Konsumieren von Kurslek-
tionen gegen Bezahlung» hinausgeht. Hier
entsteht echte Bindung an und Identifikati-
on mit unserem Verein, die mich zuver-
sichtlich auch in die nachsten sieben Jahre
blicken lassen!

In diesem Sinne ein gutes neues Jahr
wiinscht euch allen
Christian Ryser

Editorial

Vor genau einem Jahr habt ihr un-
sere erste Welle in den Hénden
gehalten.

Im Laufe der letzten fiinf Ausgaben
haben wir einiges an Routine dazu
gewonnen. Trotzdem ist der Auf-
wand eine Welle zu schreiben, die
nicht nur nackte Informationen lie-
fert, nicht unerheblich. Diesem
Motto folgend hat sich herausge-
stellt, dass eine Welle unter drei
Seiten nicht mehr drin liegt. Bei
Kosten pro Ausgabe von ca. 600
Franken miissten wir mindestens
zehn Inserenten haben um kosten-
deckend zu sein.

Die WVZ-Welle bleibt also hoch-
gradig defizitér.

Was ist zu tun?

Die gréssten Kosten bei der Pro-
duktion der Welle entstehen durch
den Druck. Um die Kosten zu sen-
ken miissten wir aufhéren die Welle
zu drucken. Voor zehn Jahren hétte
dies das Aus fiir die Welle bedeu-
tet: heute, im Internet-Zeitalter,
sicherlich nicht mehr.

Bis Ende 2001 werden wir intensiv
nach einem neuen und giinstigeren
Weg suchen unsere Leser zu errei-
chen.

Anregende Kiritik ist auch nach ei-
nem Jahr noch nétig und er-
winscht, darum zégert nicht uns
eure Meinung mitzuteilen!

Die Redaktion

WVZ-T-Shirts

Die WVZ-T-Shirts sind eingetroffen und
kénnen bei Alex Nater fir CHF 20.— be-
zogen werden. Bei der Bestellung bitte
Grosse angeben (S, M, X, XL).

Alex Nater, Cyklamenweg 20, 8048
Zurich, Tel. 01/492 25 41, E-Mail:
alna@gmx.ch

ARG R S
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Alle Jahre wieder...

Zum nunmehr vierten Mal in Folge steigt in diesem Winter die Eskimotiermeister-
schaft. Es seien hiermit alle Mit- und Nochnichtmitglieder herzlichst aufgefordert
zahireiche Montagabende im Hallenbad Bungertwies zu verbringen, um die Rolle
wieder auf Vordermann zu bringen bzw. erst einmal zu erlernen.

Wer diesen Winter das erste Mal im Hal-
lenbad geiibt hat, darf in der Kategorie
«Anfanger» mit Gleichgesinnten um die
begehrten Podestplédtze kampfen. Unsere
fortgeschrittenen Roller kriegen natiirlich
wieder ihre eigene Kategorie. Als Neuerung
treten alle Leiter dieses Jahr in einer sepa-
raten Kategorie an. Auch dieses Jahr ist
wieder ein Teamwettkampf angesagt, bei
dem es zu Zweit so schnell wie mdglich
sechs Rollen zu drehen gilt. Selbstver-
standlich lauft die Uhr beim Platzwechsel
weiter.

In den Einzelkategorien gilt es jeweils zwei
Disziplinen durchzustehen ohne dabei
nasse Fisse zu bekommen, sprich pani-
kartig das Boot zu verlassen. Im «Schnell-
rollen» wird die Zeit fur drei Rollen
gemessen, im «Dauerrollen»

muss man in 30 Sekunden so oft wie mdg-
lich im Becken rotieren. Es sind also so-
wohl Schnelligkeit wie auch Ausdauer und
Geschicklichkeit, vor allem aber viel Ubung
gefragt um die vorderen Range zu belegen.
Jeder Teilnehmer hat zwei Versuche, wobei
der Bessere gewertet wird. Fir die Sieger
jeder Kategorie winken schéne Preise. Der
Wettkampf wird an folgenden drei Montag-
abenden ausgetragen: 5./12./19. Marz. Die
Preisverteilung erfolgt am 26. Mirz, dem
letzten Hallenbadtraining vor Saisonbeginn.
Das Reglement liegt ab sofort im Hallenbad
(gelber Ordner) auf. Alle Teilnehmer wer-
den gebeten dieses zur Kenntnis zu neh-
men, bevor sie sich in die Waschmaschine
stlrzen.

Alex Nater

Ist hier jemand zu Hause? (Photo: Bjém Reber)

Jahresbericht des Materialverwalters

ich habe die erste Saison als interimistischer Materialverwalter hinter mir. Da ich
mich einerseits an der niichsten Generalversammiung gerne zum offiziellen Materi-
alverwalter wiihlen lassen wiirde, andererseits aber wegen der zu besuchenden
Friihjahrs-Rekrutenschule abwesend sein werde, halte ich es fiir meine Pflicht hier
iiber meine Erfahrungen, Erfolge, Riickschidge und zukiinftigen Plane als Material-

verwalter zu informieren.

Das Jahr 2000 war fiir mich ein anstren-
gendes, aber auch sehr interessantes und
erfillendes Vereinsjahr. Neben einer inten-
siven Kurstatigkeit und der neu Ubernom-
menen Redaktion der WVZ-Welle,
zusammen mit Peter Schirch, habe ich
Anfang Saison interimistisch den Posten
des Materialverwalters Ubernommen. Na-
turlich habe ich ausserhalb des Vereins
auch noch ein Privatleben. Dieses war
dank bevorstehender Maturitéts- und Fahr-
prifung zeitfilllend. Trotzdem habe ich mir
immer gerne Zeit genommen um meine
Pflichten im WVZ wahrzunehmen, auch
wenn ich dadurch meine (brigen Hobbies
zuriickschrauben musste.

Fur die Saison 2000 hatte ich mir, zusam-
men mit dem Gbrigen Leiterteam, hochge-
steckte Ziele fur das Vereinsmaterial
vorgenommen. Zum einen wollten wir uns
einen klaren Uberblick iiber das vorhande-
ne Material verschaffen,.es in einer Daten-
bank erfassen und besser ordnen. Zum
anderen war es unser Bestreben das Mate-
rialbudget auszuschépfen um dringend
benstigtes Material zu beschaffen, gleich-
zeitig aber auch nicht mehr benétigte Aus-
riistung zu verkaufen bzw. zu entsorgen um
die Ubersicht zu verbessern. Mein Ziel war
und ist es das bestehende Material optimal
zu nutzen um die verfugbaren Mittel auf
das wirklich Bendtigte zu konzentrieren.
Das soll nicht heissen, dass ich vorhabe
rigorose Sparbemiihungen zu betreiben.

Dank meinen Erfahrungen als Kursleiter
kann ich euch versichern, dass unser Ver-
einsmaterial geniigend Defizite aufweist um
das eher sparlich festgesetzte Materialbud-
get Uber Jahre hinaus voll auszulasten
ohne nur im geringsten Geld verschwenden
zu miissen. Dieses Jahr wurden zu diesem
Zweck ein Occasionsboot, das sich beson-
ders fur Kinder und Jugendliche eignet,
neue Spritzdecken und ein erster Satz
Paddeljacken beschafft.

Fiir die nachste Saison bendttigen wir drin-
gend weitere Paddeljacken und Spritzdek-
ken. Auch ist im Sinne einer
kontinuierlichen Erneuerung des Bootsbe-
standes die Anschaffung von zwei neuen
Booten geplant.

Als Materialverwalter wurde ich auch mit
beschadigtem Material konfrontiert, das ich
auf sorglosen Umgang zuriickfuhren
musste. Die Reparatur von beschédigten
Ausristungsgegenstanden nimmt einen
grossen Teil meiner Zeit in Anspruch. Ich
verlange, dass jeder Benitzer von Ver-
einsmaterial dieses wie sein Eigenes be-
handelt und mir allféllige Beschéadigungen
meldet bzw. in der dafir vorgesehenen
Mangelliste eintragt. Des Weiteren wiirde
ich mich sehr freuen, wenn jedes Vereins-
mitglied sich auf meine Einladungen hin an
der Instandhaltung des Vereinsmaterials
beteiligen wirde.

Alex Nater

Blitz und Donner

Wer hat sich nicht schon gefragt, wie gefihrlich es ist wihrend einem Gewitter auf
dem Wasser zu sein. Die folgenden Erkldrungen stammen von Thomas Bucheli,
Meteorologe bei SF-DRS, der sich freundlicherweise Zeit genommen hat unsere

Fragen zu beantworten.

~ «Der Blitz nimmt den Weg des geringsten

Widerstandes, resp. die Entladung der
aufgebauten Spannung zwischen Erdober-
flache und Wolken erfolgt in der Regel via
dem kurzesten Weg: Der Funke springt
daher tber den Punkt, der dem entgegen-
gesetzten Pol (der Wolke) am néchsten ist.
Und das kann leider auch ein Mensch sein.
Zur Frage der Gefdhrdung: Ich bin kein
Experte in Sachen «Blitz», glaube aber
sagen zu durfen, dass fur Wassersportler
bei drohender Blitzgefahr ein grosses Risi-
ko besteht vom Blitz getroffen zu werden.

Und zwar ist die Gefahr umso grosser, je
besser man sich von der naturlichen Um-
gebung abhebt. Ob man auf dem Wasser
grundsétzlich geféhrdeter ist als beispiels-
weise auf einer freien Wiese, kann ich nicht
mit Bestimmtheit sagen. Aufgrund der gu-
ten Leitfahigkeit von Wasser ist die Gefah-
renzone im Wasser deutlich grosser als auf
dem Land. In welchem Umkreis vom Ein-
schlagpunkt noch mit gefahrlichen Strom

Wichtiges in Kiirze

Brand im Bootshaus

In der Nacht vom 27.11. auf den 28.11 hat
der Elektro-Ofen in der Damengarderobe
im Bootshaus Nr. 3 Feuer gefangen. Der
Schaden wurde von der Versicherung auf
CHF 2100 geschatzt.

Neue Mietpreise flir Bootshduser

An der Vorstandssitzung vom 30.11.00
wurden die Preise fur die Vermietung von
Bootshaus 1 plus  Cheminéeplatz
angehoben:

e CHF 50.— fur Mitgiieder

e CHF 200.— fiir Nichtmitglieder

Peter Schiirch neuer SKV-Delegierter

An der Vorstandssitzung vom 30.11.00
wurde Peter Schirch als Ersatz fir
Christian Ryser zum SKV-Delegierten
gewahit.

Ersatz des Videorecorders

Der WVZ konnte von Rolf Keller fir CHF
100 einen gebrauchten Videorecorder
kaufen und damit das alte, defekte Gerét
ersetzen.

Natel fiir Tourenleiter

Ab kommender Saison steht fir WVZ-
Tourenleiter ein Natel Easy fir Notfélle zur
Verfigung. Dessen Verwaltung erfolgt
durch Alex Nater.

Neues Binnenschifffahrtsgesetz im
Kanton Graubiinden

Wichtigster Punkt fur Kanufahrer und
Rafter im neuen Gesetzt ist Folgender:
Far Flussinseln gilt in der Zeit vom 1. April
bis 31. Oktober ein allgemeines Anlege-
und Zutrittsverbot.
Neu werden private, nichtgewerbsmassige
Fahrten mit mehr als dreipléatzigen Rafts in
den meisten Bestimmungen dem
kommerziellen Rafting gleichgesetzt.
Rafting ist auf den Biindner Flissen vom
15. Mai bis 30. September, von 9.00 Uhr
(Einbooten) und 19.00 Uhr (spatestes
Ausbooten) bei geniigendem Wasserstand
erlaubt. Auf einigen Flussstrecken wie z.B.
Landquart (Kiiblis-Klus), Vorderrhein (llanz-
Reichenau), Hinterrhein (Sils -Reichenau),
Rhein (Kraftwerkzentrale Reichenau bis
Kantonsgrenze) ist eine Befahrung mit
Rafts bereits vom 1. Mai bis zum letzten
Wochenende im Oktober mdglich.
Einige Flussstrecken sind fir Raits generell
gesperrt, wobei eigentlich nur der Inn auf
der Brail-Strecke firr Rafting interessant
gewesen ware.

Quelle: www.kanuschule.ch

Gefinhl,

schlagen gerechnet werden muss, ist mir
jedoch nicht bekannt.
Nach meinen Einschitzungen hért man
mehr von Blitzungliicken zu Lande als zu
Wasser, aber vielleicht sind die Wasser-
sportler einfach vorsichtiger und verlassen
fruhzeitig die freie Wasserflache...
Ich empfehle den Wassersportiern bei
Blitzgefahr auf jeden Fall das Wasser — und
insbesondere den See — zu verlassen. Auf
einem Fluss schitze ich die Blitzschlagge-
fahr generell etwas weniger hoch ein, da
die Flisse in der Regel von Baumen ge-
sdumt sind und daher ist der Wassersport-
ler in seinem Boot nicht derart exponiert.
Die Wahrscheinlichkeit, dass die Blitzentla-
dung somit ausgerechnet iiber Sie abluft,
ist unter diesen Umsténden sehr gering,
aber natirlich nicht gleich Null!
Den besten Schutz vor Blitzschiag bieten
nach wie vor dichte Waldpartien mit mehr
oder weniger gleich hohen B&umen, Ge-
baude und das geschlossene Auto.»
Thomas Bucheli

Gefihrliches Hindernis im Vorderrhein

200 m unterhalb von Surf-City befindet sich
neben einem markanten Kehrwasser (direkt
vor der ersten, grossen Felswand) auf der
linken Flussseite eine kleine, beliebte
Spielstelle, welche je nach Wasserstand
eine Walze oder Riicklauf bildet. Ca. 5 m
unterhalb davon, genau an der Stelle, wo
man in der Regel am Eskimotieren ist,
befindet sich ein Stiick Eisen im Fluss, evit.
ein Uberbleibsel des Baggerunfalls vom
letzten Herbst.

Quelle: www.kanuschule.ch

Kleinanzeigen
Zu Verkaufen

Neues Wildwasser-Boot Attitude von New
Wave, Linge ca. 3 m, fiir CHF 600.—. Gut
geeignet fur Anfinger. Das Boot kann
jederzeit im Schanzengraben Probe
gepaddelt werden.

Interessenten melden sich bei:
llja Vyslouzil, Tel. 079/473 53 26

WVZ-Touren 2000

Interview mit dem Tourenchef

Peter Schiirch: Seit wie vielen Jahren bist
du im Amt?

Marc Germann; Fiir die einen schon drei
Jahre; firr andere erst drei Jahre.

Welches ist, aus deiner Sicht, der absolute
Héhepunkt in der vergangenen Saison
gewesen?

Der Hohepunkt war fur mich die Tour auf
dem Inn. Sie stand zwar nicht im
Tourenprogramm, aber es war einfach
super!

Und der absolute Tiefpunkt?

Der 29. April, als wir uns zu viert auf den
Weg machten eine Anfangertour auf der
Reuss zu leiten. Anfanger waren an diesem
Anlass allerdings nicht zu finden, bestand
die Teilnenmerschar doch aus stolzen vier
Leitern!

Bist du mit der Beteiligung an den WVZ-
Touren zufrieden?

Ja und nein, manchmal habe ich das
. dass wir nur etwa sieben
Yourenfahrer haben.

Wenn ich unseren Nachwuchs betrachte,
kommt hingegen wieder etwas Hoffnung
auf; zum Glick!

Wohin wiirdest du geme einmal eine WVZ-
Tour organisieren?
Am liebsten nach Nepal, aber ich glaube
dass ich da noch ein wenig Unterstitzung
brauchen wiirde.

Peter Schiirch



WVZ-WELLE Nr. 53 / Januar 2001

Seite 3

15. Kanutriathlon in Brugg

Am 22. Oktober fand der mittlerweile zur Tradition gewordene Wettkampf in Brugg
zum 15. Mal statt, bei dem es neben paddlerischem Kénnen auch zu Fuss und auf
dem Bike eine gute Figur zu machen gilt. Aus dem WVZ hat sich neben dem Autor
auch llja Vyslouzil der Herausforderung gestellt und zusammen konnten wir unsere

Kondition erfolgreich unter Beweis stellen.

Von der Sonne ist an diesem Sonntagmor-
gen noch nichts zu sehen. Dichte Wolken
bedecken den Himmel und ein grauer Ne-
belschleier liegt tber der Limmat, als wir
uns um 8 Uhr 30 beim Letten treffen. Wir
verladen die ersten Abfahrtsboote und
Mountainbikes auf den Anhanger. Minuten
spéter sind wir auf dem Weg zur Gemiise-
briicke um zwei weitere Paddler aufzu-
sammeln. Der letzte unseres Zircher
Teams steigt beim Schanzengraben ein.

Es ist 10 Uhr als wir auf dem Waffenplatz
an der Aare bei Brugg eintreffen. Eine
leichte Hektik macht sich bemerkbar. In
einer Stunde ist der Start und es muss
noch Einiges erledigt werden. Nachdem wir
unsere Starthummer bezogen haben, di-
sen wir zum ersten Wechsel um Boote und
Schwimmwesten am Ufer der Aare zu de-
ponieren und uns umzuziehen. Die Wahl
eines geeigneten Tenues féllt nicht leicht.
Der Himmel ist immer noch verhangen,
keine Spur von der Sonne. Einige Stunden
zuvor hat es sogar geregnet. Die Luft ist
feucht und kalt. Was man sich beim zwei-
ten Wechsel zur Verfligung wiinscht, muss
in einen Sack gestopft beim Start abgege-
ben werden. Ich entscheide mich fiir ein
Paar trockene Socken und einen Ballisto-
Riegel. Das muss reichen.

Noch 10 Minuten. Wir eilen zum Start.
Vielleicht reicht die Zeit die Mountainbike-
Runde einmal abzufahren, sicher aber um
sich noch ein wenig aufzuwdrmen. Das ist
bei diesem Wetter sowieso unerlésslich.
Die Spannung steigt, als wir uns Minuten
vor dem Startschuss an der Startlinie auf-
stellen. llja hat sich einen guten Platz weit
vorne sichern kénnen. Ich muss mich wohl
oder (bel mit meiner Position im hinteren
Teil des Feldes abfinden.

Die Nervositdt entlddt sich blitzartig, als
sich die Masse in Bewegung setzt. Die
ersten 200 Meter werden zu Fuss zuriick-
gelegt, ehe man den Platz mit den abge-
steliten Bikes erreicht. Ich entschliesse
mich dem Gerangel zu entgehen, indem ich
im hinteren Teil des Feldes bleibe. Ich
weiss genau, dass das Mountainbikefahren
nicht meine Stérke ist. Daran hat auch das
sporadische Training der letzten Wochen
nichts &ndern kénnen.

Nun geht es richtig los. Der Parcours er-
weist sich als technisch durch und durch
anspruchsvoll. Wer nach dem Besteigen
des Sattels noch hinter mir war, hat mich
nach der ersten Kurvenkombination einge-
holt und ich k&mpfe mit einigen Gleichge-
sinnten um die hinteren Rénge. Die Strecke
verlduft zu weilen auf schmalen und holpri-
gen Waldwegen, meistens aber kreuz und
quer durch das kleine Wéldchen beim
Startgelande. Der Boden ist vom: Regen
aufgeweicht, der Schlamm spritzt mich von

oben bis unten voll. Nur zwei kurze Strek-
ken auf asphaltieten Wegen erlauben
einen kurzen Spurt. Hier treten meine tech-
nischen Defizite etwas in den Hintergrund
und ich kann mich, wenn auch nur fir kurze
Zeit, einige Rénge nach vorn kadmpfen. Der
Parcours ist filnfeinhalb mal zu bewdltigen,
was sich auf etwa 20 Kilometer summiert.
Kurz vor jedem Durchfahren des Startge-
landes wartet eine halsbrecherische Ab-
fahrt von einem kleinen Higel auf die
Fahrer. Dieses Stiick erweist sich als wah-
rer Zuschauermagnet. Nach 70 Minuten
ndhere ich mich mit der Schlussgruppe
endlich dem ersten Wechsel. Die Tatsache,
dass mein Mountainbike génzlich ungefe-
dert ist, hat langst seine Spuren hinterlas-
sen. Ricken, Schultern und Handballen
schmerzen fiirchterlich. Gerade die Kor-
perteile, die fiir das Bestreiten der folgen-

den Abfahrtsstrecke nicht ganz
unbedeutend sind.
Velo hingeschmissen, Schwimmweste

tibergezogen, schon geht’s auf den zweiten
Teil der Wettkampfstrecke. Auch wenn
meine Hénde total verkrampft sind, jetzt
kann ich endlich meine Stirken ausspielen.
Einige der Teilnehmer im Feld sind
Triathleten, die mir zwar konditionell um
Léngen voraus sind, vom Kanufahren aber
wenig Ahnung haben. Ich mobilisiere alle
Krafte der oberen Kérperhélfte im Wissen,
dass ich diese beim Laufen nicht mehr
brauchen werde, und starte die Aufholjagd.
Mit Erfalg. Die Abfahrtsstrecke macht mit 9
Kilometer L&nge nur ein Finftel meiner
Gesamtzeit aus. Das sollte fiir uns Kanuten
ein Enttduschung sein. Da mir wegen der
grossen Laufschuhe schon nach 10 Minu-
ten paddeln die Beine bis zur Hilfte einge-
schlafen sind, kann ich mich mit diesem
Umstand abfinden.

Der zweite Wechsel erfolgt kurz vor dem
Wehr beim AKW Beznau. Als ich aus dem
Boot steige, kann ich mich kaum auf den
Beinen halten. Gut eine halbe Minute dau-
ert es, bis das Gefihl in meine untere Kér-
perhalfte zuriickfindet und ich die 10 km
lange Laufstrecke in Angriff nehmen kann.
Nachdem die Aare tiberquert wurde verlduft
die Strecke durch den angrenzenden Wald,
abwechslungsreich durch schéne Fluss-
landschaften. Das befligelt. Doch von
meinem Vordermann ist weit und breit
nichts zu sehen. Nach etwa der Halfte der
Strecke verdndert sich ihr Charakter nach
erneuter Uberquerung der Aare schlagartig.
Nun verlauft sie auf monotonen Feldwegen,
die den Streckenverlauf weit vorausahnen
lassen. Zu allem Ubel folgen nun zwei
knallharte, schier endlose Steigungen, die
das letzte Quéntchen Ausdauer aus mir
heraussaugen. Was man zuvor an Héhen-

meter bestiegen hat, dass wird auf wenigen

hundert Meter wieder hinuntergerannt.
Plétzlich kann man den Speaker aus den
Lautsprechern héren. Das Ende aller Qua-
len scheint nahe.

Doch weit gefehlt. Die Strecke verléuft am
Waffenplatz vorbei bis zum Ende des Dor-
fes, runter zum Fluss und dem Ufer der
Aare entlang wieder zuriick. Ein harter
Schlag auf meine ohnehin schon ange-
schlagene Psyche. Der letzte Kilometer ist
der reinste Kampf. Um so grosser ist die
Freude und Erleichterung, als das Band mit
der grossen Aufschrift «Ziel» nach 2 Stun-
den und 33 Minuten iber mir erscheint.

Diese Zeit bedeutet Rang 17 von 27 klassi-
fizierten Teilnehmern meiner Kategorie. llja
ist zu diesem Zeitpunkt seit fast drei Minu-
ten im Ziel. Das sichert ihm den 12. Platz.
Die Zufriedenheit Uber seine Leistung steht
ihm ins Gesicht geschrieben. Bald wird sie
der Freude Platz machen missen. Unser
Gliickspilz gewinnt ndmlich das unter allen
Teilnehmern verloste Kajak. Gut, dass wir
uns nach langerer Debatte doch noch dazu
durchgerungen haben bis zur Rangverkiin-
digung zu warten!

Alex Nater

Neues Materialregiement

Am 30. November 2000 hat der Vorstand ein neues Reglement iiber die Beniitzung
des Vereinsmaterials in Kraft gesetzt. Im Nachfolgenden werden die wichtigsten
Neuerungen vorgestelit. Das volistindige Reglement ist im Bootshaus 2 sowie im
Bootshaus Schanzengraben angeschlagen und kann im Internet (www.paddeln.ch)

eingesehen werden.

Mietpreise

Die Miete einer vollstandigen Bootsausrii-

stung (Boot, Spritzdecke, Paddel, Helm,
Schwimmweste, Neoprenanzug) kostet
neu:

Fiir Vereinsmitglieder:

pro Tag: CHF 30.-

pro Wochenende (3 Tage): CHF 50.—

pro Woche (10 Tage): CHF 150.—

Fiir Nichtmitglieder:

pro Tag: CHF 50.—

pro Wochenende (3 Tage): CHF 80.—

pro Woche (10 Tage): CHF 200.—

Fiir einzelne Ausriistungsgegensténde, bei
Miete Uber langere Zeit oder bei gleichzeiti-
ger Miete mehrerer Bootsausristungen
(z.B. fiir Jugendlager) setzt der Materialwart
einen angemessenen Mietpreis fest.

Die Beitrage sind durch den Mieter bei
Ubernahme des Materials bar zu bezahlen.
Der Vermieter kann zusatzlich zum Miet-
preis ein Depot verlangen. Dieses wird dem
Mieter zuriickbezahlt, sobald alles Ver-
einsmaterial vollstdndig und in ordnungs-
gemassem Zustand zuriickgegeben wurde.
Bei Vermietung an Nichtmitglieder wird
immer ein Depot verlangt (min. CHF 100.-).

Gratisbeniitzung

In folgenden Fallen ist die Benidtzung von

Vereinsmaterial gratis:

¢ im Rahmen von WVZ-Kursen und
Trainings;

e fur alle Vereinsmitglieder sowie fir
Gaste im Rahmen des freien Trainings
am Donnerstagabend,;

e fir alle Vereinsmitglieder sowie fir
Gaste (max. 3) auf Limmat, Schanzen-
graben und Ziirichsee in Begleitung ei-
nes Vorstandsmitglieds, Kursleiters
oder Neumitgliederbetreuers,

e zum persénlichen Gebrauch fir Vor-
standsmitglieder, Kursleiter und Neu-
mitgliederbetreuer.

Ordnung

Samtliche Beniitzer von Vereinsmaterial
miissen sich im gelben Ordner im Boots-
haus 2 einfragen.

Defekte und fehlende Ausriistung ist dem
Materialverwalter zu melden oder in der
Mangelliste im Bootshaus 2 einzutragen.

Sicherheit

Bei jeder Beniitzung von Vereinsbooten ist
das Tragen von Schwimmwesten obligato-
risch (Ausnahme: Hallenbadtraining). Auf
Anweisung eines Kurs- oder Tourenleiters
hin ist ein Helm zu tragen.

Ansprechpartner

Zustandig fur alle Fragen im Bereich Ver-
einsmaterial ist der Materialverwalter. Bei
Abwesenheit wird er durch den Vizeprési-
denten vertreten.

Alex Nater

Unsere Inserenten ermdéglichen das Erscheinen der WVZ-Welle. Vielen Dank!

limmat Kan

Walter Schneider

Ihr Spezialist fur:
e Marken-Kajaks
e Canyoning + Rafting
e Zubehor aller Art
Tel. + Fax 0143254 70

Mobil 076 377 71 65

Oftto Zimmermann AG

Ladenbau Schreinerel Inneagushou
Industriesirasse 3 Tel. 01 7733355
8952 Schiieren  Fax 01. 7733356

‘ PLANEN
WIR ORGANISIEREN
BAUEN
ik LADENGESCHAFTE
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INNENEINRICHTUNGEN

IHR FACHMANN IN DER GANZEN SCHWEIZ

Paul Forster Tel.
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Vom Orient zum Okzident

wer Tapis Forster kennt

01 -361 1257
Haderihof 2 Fax  01-3611047
8057 Zixich Natel 079-6670277

Show-Room Wehntalerstrasse 28
Offungszeiten Mo. / Mi. /Fr. 16 - 18 Unr
oder nach Tel. Vereinbarung

Durch Fohszeugbeschriftungen
gelangen thre Mifteilun, an

'.Wmh Oftentlic
i nlernehman, fhre Fmd.skie

und Dienstieistung

Botsthaften
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+
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Unsere Kanu-Einsteiger

Ich heisse Alex, bin 34 und paddie in die dritte Saison hinein. Mir wurde vergange-
nen Friihling das Amt des Neumitgliederbetreuers NMB anvertraut. Gerne stelle ich

mit den Interviews drei Kanu-Einsteiger vor.

Simon Wiiest (18)

Alex de Graaf: Seit wann paddelst du?
Simon Wiest: Ich bin nach den Sommerfe-
rien erstmals mit einem Kajak in die Limmat
gestiegen.

Wieso hast du dich fiir das Kanufahren
interessiert?

Das ist eine langere Geschichte. Ich war
1998 in Kanada und lernte dort mehr zufél-
lig, wie man Kajaks baut. Ich habe nach
meiner Riickkehr in die Schweiz begonnen
mein eigenes Kajak zu bauen. Ich bin
heute noch daran. Zudem besitze ich reich-
lich Rudererfahrung. Das ist zwar etwas
ganz anderes, aber immerhin auf dem
Wasser.

Was geféllt dir besser?

Wahrend beim Rudemn auf stillen Gewas-
sern alles sehr regelméssig und harmo-
nisch ablauft, spielen wir im Kajak mit
Stromungen, was ich spannender und
lebendiger finde.

Wie kamst du zum Wasserfahrverein ZU-
rich?

Ich hatte den WVZ im Internet entdeckt,
irgendwann auch in einer Zircher Gratis-
zeitung einen Artikel Ober den Kanusport
gelesen. Von den beiden dort genannten
Zircher Clubs schien mir der WVZ jugend-
licher zu sein, was mein Anruf beim Vize-
prasidenten Christian bestatigte. Er lud
mich sofort zu einem Donnerstagstraining
bei unserem Bootshaus im Unteren Letten
ein. Es gefiel mir und ich beschloss beizu-
treten.

Und du findest den Club jugendlich?

Sicher haben wir auch etliche altere Mit-
glieder, auch zahlreiche Anfénger Uber 30.
Christian, der Kanuexperte, ist aber kaum
30 und die beiden Leiter Alex und Peter
erst um die 20. Sie verstehen viel vom
Kanu-Unterricht und sind auch ausserhalb
ihres Metiers lustige Gesprachspartner.

Du trégst zur Zeit deinen rechten Arm in der
Schlinge, vom Kanufahren?

Ja, ich habe mir am vergangenen Montag-
abend beim  Eskimotiertraining im
Schwimmbad die Schulter ausgekugelt. Ich
konnte sie gleich wieder einhdngen, muss
den Arm nun aber zwei Wochen schonen.
Nicht so schlimm. Ich bin bald wieder auf
dem Fluss.

Dann wiinsche ich dir gute Besserung.

Nina Sonderegger (30)

Alex de Graaf: Du paddelst und eskimo-
tierst, als ob du schon lange Kanu féhrst.

Nina Sonderegger: Danke fiir die Blumen —
die darf ich gleich an Peter, Alex (nicht du!)
und Christian weiterreichen, die mich so

gewissenhaft unterrichtet haben. Ich bin
Uberhaupt sehr beeindruckt, wie gut die
jungen WVZ-Instruktoren organisiert sind!
Ich paddle nun die zweite Saison mit und
durfte am Fortgeschrittenenkurs, an den
Donnerstagstrainings sowie an einigen
leichteren Touren teilnehmen. Ich bin eine
ausgesprochene Wasserratte — Es macht
mir wenig aus, meinen Kopf unter Wasser
zu haben, vorausgesetzt der Sauerstoff
reicht. Das Eskimotiertraining im Hallenbad
war grasslich. Manchmal war mir danach
so schwindlig, dass ich Miihe hatte meinen
Heimweg zu finden.

Schwindlig? Wohl weil du permanent rollst
und nicht wegen des Chlors im Bad!

Ja, du hast recht.” Naturlich wér mir die
Limmat lieber, aber im Winter sie zum
Rollen wohl zu kihl. Zudem wiirde man
abgetrieben, wenn’s nicht klappt. Das Es-
kimotiertraining hat sich bestimmt gelohnt.
Ich musste in der Saison 2000 erstaunlich
wenig unfreiwillig schwimmen gehen.

Du begriindest deine Kanuféhigkeiten nur
mit dem Anfangerkurs und den Eskimotier-
trainings? Das klingt zu schén um wahr zu
sein!

Tut es das? Nein, ganz so einfach ist es
nicht. Die Kajakfahrer sind sozusagen die
Fussgénger auf dem Fluss... Als Raftfihre-
rin stand mit ihnen frither in einem Konkur-
renzverhéltnis und versuchte sie mit dem
Raft zu rammen. Nachdem ich einmal ei-
nen armen Paddler Giberfahren hatte, setzte
mich die Kursleiterin selber in ein Kajak.

Auf welchen Fldssen warst du schon?

Auf der Reuss, der Thur, dem Vorderrhein.
Dort nahm ich tbrigens auch an einem
White-Water-Women-Playboat-Kurs teil —
ein Weekend, das ich ich mir echt nicht
entgehen lassen konnte. Diese Kurse in
Versam kann ich wirklich empfehlen. Ich
war auch schon auf dem kiinstlichen Wild-
wasserkanal in Hiiningen. Der Wasserfahr-
verein Zirich bietet wirkiich eine Vieizahi
von Touren an.

Und du gehst als Anfangenin einfach mit?
Du gehst ja auch mit und meinst wohl, dass
ich so Lebensmiide wie dich einfach nach-
ahme. Marc, der Tourenchef, sagt's uns
schon, wenn wir uberfordert waren. Vor
allem auf den Schulungstouren wird man
sehr gut betreut, aber auch auf anderen
Touren wird man firsorglich aus den rei-
ssenden Strémen gefischt, wenn man die
Eskimorolle nur zur Hélfte schafft.

Ja das stimmt. Allerdings mdchte ich im
Moment bei einer Wassertemperatur von
knapp 4 °C nicht wissen, wie sich ein hal-
ber Eskimo-Tauchgang anfiihit.

Ich auch nicht! Fiir den Moment habe ich
meine Paddelausriistung eingelagert und
mein Snowboard wieder hervorgeholt. Mir

gefallt das Wasser auch in gefrorener Form
sehr gut — ich bin begeisterte «Sndberin».

Ich wiinsche dir schéne Feststage . Viel-
leicht kommst du im Januar auf die Reuss-
Eskimofahrt?

Danke, ich wiinsche dir und nattrlich auch
allen anderen Wasserfahrern angenehme
Weihnachten und nicht zu viele Tranen,
weil das Jahr 2000 schon wieder vorbei ist.
Die nichste Paddelsaison kommt bestimmt
— aber nicht schon im Januar auf der eis-
kalten Reuss!

Michael Minutillo (14)

Alex de Graaf: Wieso paddelst du beim
Wasserfahrverein?

Michael Minutillo: Ich wollte schon immer
etwas auf dem Wasser machen, wobei mir
das Rudern nicht wirklich zusagte. Ein
Freund meiner Schwester spielt Kanupolo.
Da hatte ich schon ein paar Mal zugese-
hen, als meine Mutter in einer Schulsport-
zeitung einen Kanu-Anfangerkurs fand.

Wo sassest du zum ersten Mal im Kajak?
Das war im Schanzengraben. Christian
unterrichtete uns acht Anfanger dort die
ersten paar Male im fast stehenden Ge-
wasser. Die beiden anderen Leiter Alex und
Peter lernte ich spater bei der Kanuanlage
«Unterer Letten» kennen.

Warst du schon auf einer Kanutour?

Ja. Am Schluss des Kurses machten wir
einen Tagesausflug auf die Reuss, welcher
mir sehr gut gefiel. Ich war auch auf der
Thur, wo es an gewissen Stellen schon
etwas wilder zu und her ging als bei uns im
Letten.

Trainierst du oft?

Vielleicht nicht oft, aber regelméssig. Ich
konnte schon am Nachwuchscup und am
Nachtsprint teilnehmen.

Was sind deine Ambitionen im Kanusport?
Ich werde sicher weitermachen. Vielleicht
kaufe ich auch einmal ein eigenes Boot.
Vorher werde ich aber noch die Clubboote
ausprobieren. Ich will ja nicht ein Boot
kaufen, das mir zwei Jahr spéter schon
nicht mehr passt oder geféllt.

Findest du den Kanusport teuer?

Was soll ich sagen, bisher haben meine
Eltern die Ausgaben getétigt. Ich habe
Schritt fiir Schritt Kanukleider gekauft. Man
kann ja gut mit normalen T-Shirts, Turnho-
sen und alten Turnschuhen anfangen.
Wenn es einem geféllt, kauft man vielleicht
ein Paar Neoprenschuhe, ein wasserabsto-
ssendes T-Shirt oder eine Paddeljacke. Der
Club ist ja auch gut ausgeriistet.

Vielen Dank fiir das Inferview.
Gern geschehen.

Alex de Graaf

Simon Wiiest arbeitet an seinem Holzkajak (Photo: Simon Wilest).

Der Friihling kommt bestimmt; fiir alle, die vergessen haben, wie Z(irich im Sommer aussieht. (Photo: Dave Walker)
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Terminkalender 2001/2002

Wéchentliche Vereinsaktivitédten

3 | TaglZeit Daten Anlass Ort Leitung
Mit & bezeichnete Anlisse sind Schulungstouren, welche von WVZ-Leitern betreut [Montag 23.10.00- | Konditionstraining | Turnhalle Blasi, Alexander Jacobi
werden (vgl. unten Punkt 5). | 18.00-20.00 |9.4.01 Blasistr. 2
TR T ; — (beim Meierhofplatz)
%&Lm G o . | Miontag 23.10.00- | Eskimotieren Hallenbad Kursleiter WVZ
: eneralversammiung 2000 Vorstand 20.00-22.00 | 26.3.01 Bungertwies,
Wutach, Alb Hofstr. 56
el LS (beim Kinderspital)
Obere Sitter Donnerstag | 26.10.00- | * WVZ- Bootshaus Letten | Kursleiter WVZ
18.00-19.30 | 8.2.01 Jugendtraining _
ApHli e e Donnerstag | 26.10.00— | Training fur Bootshaus Letten
13. — 22. | Frankreich M/S | Dieter Neff 18.00-19.30 | 8.2.01 Tourenfahrer : :
23. Bootshausputzete im Letten, ab 13.30 Uhr Hans Ehni Freitag 6.10.00— | Konditionstraining | Turnhalle im Hallen- | Informationen bei:
Kleine Emme 19.00-20.00 | 27.4.01 Kanu-Club Zirich, | bad City, Sihistr. 71 | Andreas Keller,
anschliessend (Hallenbadeintritt Tel. 01/242 56 41
. O"bere Thur, Bii SpiellSchwin_\men muss selber bezahlt
- = (offen auch fiir werden)
11.12. | WVZ-Sicherheitskurs, Letten WVZ-Mitglieder!)
24'»,_ ?7 S Auiahit * = For diese Anlasse ist eine Anmeldung erforderlich (siehe entsprechende Ausschrei-

Graubiinden: Vorder-, Hinterrhein, Glenner

Graubiinden: Vorderrhein, Landquart & M/S | Peter Schiirch
9./10 Nachwuchscup Ziirich, Letten: Abfahrt, Sla-| L |Vorstand WVZ
lom, Nachtsprint
16.17 ‘Familien-Wochenende, Moésa M/S | Jiirg Steiger
16./17 SKV Bregenzer Ache SKV

SKVIBKE{ ngtensee SKV

3 e L fottad
Alex Nater

Muota, Muotathal —

Ried #
15. - 21. | SKV Wildwasserwoche, Trun SKV
28. Obere Linth, Untere Linth M/S | Marc Germann
aAu : ’ti T T T N PRl T A fgrtd 13 r;“,\;‘f,_.?’;“‘ T AR T “ ;
11.12. Simme, Saane mit dem Spielboot M/S | Marc Germann
25.126 Urner Reuss, Amsteg — Erstfeld & M | Peter Schiirch
25./26 Polysportives Wochenende, Brunnen Vorstand WVZ
25./126. Vorderrhein SKV
15. 11. Limmat-Rallye, Ziirich Vorstand WVZ
23. _| Wildwasserkanal, Hiiningen (FR), Ausweis! & Alex Nater
Qkﬁobe!‘ PEENErIS FERBETAN i e 2 it Wk s s :’?}g‘:‘%{g

evt 8!9 | Inn, Datum nicht deﬁnitiv,' wetterébhéﬁdg_i_g'l
Dezember i
7. | Chlausabend im Letten, ab 189.

Februar02 = R e
8. | Ordentliche Generalversammiung 2001
1. Die.: B‘uchstaben L/M/S geben grob den 4. Die Anlasse des SKV und des SOC wer-
Schwierigkeitsgrad  (leicht/mittel/schwer) den im KANU SCHWEIZ ausgeschrieben.
an. Dieser kann je nach Wasserstand Anlasse des WVZ sind fett gedruckt.

variieren. Der jeweilige Leiter entscheidet,
ob eine Teilnahme sinnvoll ist oder nicht.

2. Die Anlasse des WVZ werden auf dem
Tourentelefon angesagt. Die Teilnehmer
sind gebeten sich beim jeweiligen Leiter
telefonisch oder per E-Mail anzumelden,
vgl. «Wer macht was im WVZ?».

5. Mit &« bezeichnete Touren werden von
unseren Kursleitern begleitet um den Neu-
mitgliedern den Einstieg ins Tourenfahren zu
erleichtern. Die erwdhnten Touren werden
als Schulungstouren gefithrt. Inhalt der
Schulung sind folgende Aspekte des Kanu-
fahrens: Technik, Fahrtaktik und Sicherheit.

6. Eine komplette Ausriistung kann vom
WVZ gemietet werden. Zusténdig ist der

3. Weitere Anldsse kénnen kurzfristig ins
Programm aufgenommen werden. Wiin-

sche und Anregungen sind an den Tou- Materialwart, vgl. «Wer macht was im
renchef, an die Neumitgliederbetreuer \WVZ?».
oder an die Kursleiter zu richten. Vorstand WVZ

Programm WVZ-Jugendtraining

Datum Zeit Ort Thema Bemerkungen

Do, 1.3.01 18.00-19.30 | Letten Slalom/Abfahrt

Do, 8.3.01 18.00-19.30 | Letten Slalom/Abfahrt

Do, 15.3.01 | 18.00-19.30 | Letten Slalom/Abfahrt

Do, 22.3.01 |18.00-19.30 | Letten Slalom/Abfahrt

Do, 29.3.01 |18.00-19.30 | Letten Slalom/Abfahrt :

Do, 5.4.01 18.00-19.30 | Letten Slalom/Abfahrt anschliessend
Elternabend

So, 8.4.01 09.00-18.00 | Wildwasserkanal | Techniktraining Ausweis mit-

Hiningen (FR) bringen!

Kosten: CHF 10.—

Mo, 23.4.01 | 13.30-18.00 | Letten Bootshausputzete

» Das WVZ-Jugendtraining steht allen WVZ-Juniormitgliedern offen, die mindestens einen
Anfanger- oder Schulsportkurs besucht haben (oder sonst dber das entsprechende Kén-
nen verfiigen). Es wird von den WVZ-Kursleitern zusammen mit den Jugendlichen organi-
siert und geleitet.

» Das WVZ-Jugenditraining ist grundsatzlich kostenlos. Nur dort, wo gréssere Kosten an-
fallen (Transporte, Unterkunft, Verpflegung), miissen wir zum Teil einen Teilnehmerbeitrag
verlangen (siehe Programm).

« Versicherung ist Sache der Teilnehmer bzw. deren Eltern.
« Das bendttigte Material wird zur Verfiigung gestelit.

« Damit alle Teilnehmerinnen ungefahr gleich schnell Fortschritte machen, erwarten wir
regelmassiges Mitmachen am Jugendtraining! Wer ausnahmsweise einmal nicht teilneh-
men kann, soll sich bitte im Training vorher abmelden.

» Auskiinfte/Anmeldung fir neue Teilnehmerinnen:
Peter Schiirch, Cyklamenweg 7, 8048 Zrich, Tel. 01/492 66 04, E-Mail: p-s@gmx.ch

 CHF 5.— pro Abend fiir Junioren
Die Beitrage werden erst am
jedesmal in die Prasenzliste im

bungen). Alle {ibrigen Anlasse sind frei zuganglich.

Die Preise fur das Eskimotieren betragen inkl. Hallenbadeintritt:
« CHF 9.- pro Abend fur Erwachsene ab 18 Jahren;

bis 18 Jahre.

Ende des Semesters erhoben. Bitte tragt euch deshalb
Hallenbad ein (gelbes Buch). Vielen Dank im voraus!

Auf Anfrage kénnen zusitzliche Kanukurse organisiert werden!
Interessenten melden sich bitte bei Christian Ryser: _
Tel. 079 623 60 34, Fax 086 079 623 60 34, E-Mail chryser@bluewin.ch

Winter-Cup 2000/2001

Bei schénem, kaltem Winterwetter haben sich am 16. Dezember 2000 in Solothurn
einige WVZ-Kiémpen der Herausforderung eines Abfahrtsrennen gestelit.

Elite Herren Juniorinnen Damen
Rang[Name Club | Zeit Rang |Name Club | Zeit
1 |Luthi Peter KCZg [31.59 1 |Anderegg Ellin SKF |40.20
2 [Mahr Christian  |KCSH|34.00 2 |Probst Christin SKF |40.25
3 [Stoop Matthias |KKB_|34.13 3 |Luginbihl Stephanie [KKB |46.40
13 _[Vyslouzil llja WVZ |38.19 4 |Labidi Jacqueline  |WVZ [57.12
14 |Nater Alex WVZ |40.27
17 |Schiirch Peter  |WVZ [45.06
18 |De Graaf Alex WVZ |56.23
Wer macht was im WVZ?
Prisident * Alexander de Graaf Tel. P. 01 363 36 66
Jorg Nagel Natel 079 405 7939  Lettenfussweg 4 alex@witness.ch
Badenerstr. 41 Tel. G. 01 241 1066 8037 Ztrich
8004 Ziirich Fax G. 01 241 1083 5
Kursleiter
Vizeprédsident * Christian Ryser vgl. links
Zur Zeit im Ausland. ;
Stellvertreter; Peter Schiirch (vgl. unten) Alex Nater vgl. links
Christian Ryser chryser@bluewin.ch  peter Schiirch vgl. links
Kassiere * Paul Bachmann Tel. P. 01 431 58 63
Andrea u. Urs Heppli Krapf Tel. P.01 940 1840  Tiiffenwies 11/61
Mullerwis 16 urs.hoeppli@mt.com 8064 Zirich
8606 Greifensee
llja Vyslouzil Tel. P. 01 451 05 97
Wettkampftrainer * Stationsstr. 7 Natel 079 473 53 26
vakant 8003 Zurich schmudla@yahoo.com
Tourenchef * Tourentelefon

Marc Germann Tel. P. 052 365 00 60

Rebbergstr. 10 Natel 079 221 94 93

8356 Ettenhausen marc1@gmx.net

Bootshauswart Letten/Werdinsel *

Hans Ehni Tel. P. 01 461 63 51

Wannerstr. 39/100 Natel 079 667 05 48
' 8045 Zurich

Aktuar *

Alexander Jacobi Tel. P. 052 243 39 89

Im Grafenhag 4 Tel. G. 052 262 65 54

8404 Winterthur  alexander jacobi@sulzer.com

Materialverwalter a.i./Redaktor

Alex Nater Tel. P. 01 492 25 41

Cyklamenweg 20 alna@gmx.ch

8048 Zurich

Redaktor/Beisitzer

Peter Schiirch Tel. P. 01 492 66 04

Cyklamenweg 7 p-s@gmx.ch

8048 Ziirich

Bootshauswart Schanzengraben

Gerri Theobald Tel. P. 01 371 64 17
Riedenhaldenstr. 47 Tel. G. 01 632 68 75
8046 Zirich

Neumitgliederbetreuer
Rosmarie Lehni
Wiesenweg 4

8902 Urdorf

Tel. P. 01 734 33 88

Aktuelle Infos ab Band:

Tel. 0900 55 60 30

dann Code eingeben 712206

Internet
Homepage
E-Mail

Paddelbox

http://www.paddeln.ch
info@paddein.ch

Mailverteiler; Mitteilungen senden an:
paddelbox@smartgroups.com

An- und Abmeldung:

paddelbox-subscribe@smartgroups.com
paddelbox-unsubscribe@smartgroups.corm

Bootshaus Leften
Wasserwerkstr. 149
8037 Ziirich

Tel. 01 361 25 98

Bootshaus Schanzengraben

Selnaubriicke
8001 Ziirich

Bootshaus Werdinsel
Werdinsel 3
8049 Zdirich

Postfachadresse/Zahlungsverbindung

Wasserfahrverein Zirich
Postfach 20
8037 Zirich

* =

Postkonto 80-24119-6

Mitglied des Vorstands






