Adressberichtigung nach A1, Nr. 552 melden. PP

8000 Ziirich
Redaktion Auflage
Alex Nater & Peter Schiirch Tel. Alex: 01/ 492 25 41 400 Ex.
Cyklamenweg 7 Tel. Peter: 01/ 492 66 04
8048 Zurich E-Mail wvzwelle@gmx.ch
Nachste Ausgaben Nr. 50 Nr. 51 Nr. 52 Nr. 53
Redaktionsschluss 21.2.00 12.6.00 4.9.00 11.12.00
Erscheinungsdatum 23.3.00 13.7.00 5.10.00 11.1.01

Einladung zur
ordentlichen GV 99
vom Freitag, 4.2.00

1. Lokal

Restaurant  Schiitzenhaus  Albisguetli,
«Uertenstube», Uetlibergstrasse 341, 8045
Zirich, Tel. 01 462 05 22/59.

Offentliche Verkehrsmittel: Tram Nr. 13 bis
Endstation «Albisgutli».

Parkplatze: grosser Parkplatz vor dem
Restaurant vorhanden.

2. Programm

Apéro, Einschreiben: 19.00-19.30
Generalversammlung: 19.30-21.30
Nachtessen (fakultativ): 21.30-24.00
Die Teilnahme am Nachtessen ist er-

wiinscht; dieses ist jedoch von den Mitglie-
dern selber zu bezahlen.

3. Traktanden

Begrussung

Wahl der Stimmenzahler
Mutationen

Protokoll der ordentlichen GV 98
Jahresberichte

Jahresrechnung
Revisorenbericht

Entlastung des Vorstands
Festsetzung der Mitgliederbeitrage
10. Budget

11. Wahl des Vorstands

12. Wahl der Revisoren

13. Antrage des Vorstands

14. Antrage von Mitgliedern

15. Veranstaltungen

16. Ehrungen

17. Diverses

CORCOMECR R G

4. Antrdge des Vorstands

Der Vorstand mochte per Anfang Saison
2000 neue und =zeitgemasse T-Shirts
beschaffen. Das Motiv fir die Riickseite
wird an der GV Motiv bestimmt.

5. Antrége von Mitgliedern

Es liegen keine Antrage von Mitgliedern
vor.

6. Dokumentation

Als offizielle Dokumentation gelten die vor-
liegende WVZ-WELLE Nr. 49 sowie folgen-
de Unterlagen, die an der GV abgegeben
werden:

= Mutationen,

« Protokoll der ordentlichen GV 98;
= Jahresrechnung 99;

» Budget 00;

« Terminkalender 00/01.

7. Neumitglieder

Samtliche Neumitglieder sind gebeten, an
der GV teilzunehmen oder sich beim Pra-
sidenten von der Teilnahme abzumelden.

Vorstand WVZ
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Die neue Redaktion

Ab dieser Ausgabe ist, wie schon angekiindigt, ein neues Redaktionsteam am Werk.
Damit dieser Wechsel nicht ganz unbemerkt iiber die Bilhne geht, méchten wir uns

gegenseitig kurz vorstellen.

Alex Nater

Vor vier Jahren habe ich Alex (mehr oder
weniger gegen seinen Willen) zum ersten
Mal an die Limmat geschleppt. Bis zu die-
sem Zeitpunkt drehte er seine Runden
beim Leichtatletik-Club Zirich. Die erste
Begegnung mit dem Kanusport war extrem
feucht; war die Schwim-meinlage doch nur
eine Frage von Minuten. Bleibende Scha-
den scheint er jedoch nicht davon getragen
zu haben, ist er doch seit diesem (denk-
wirdigen) Moment genauso vom Paddelvi-
rus befallen wie ich.
Gemeinsam haben wir mehrere Kurse bei
der Kanuschule Versam besucht, und dort
unser Wissen und Kénnen im und ums
Kajak verbessert.
Letzten Frihling hat Alex den J+S-
Leiterkurs besucht und bestanden.
Seinen Einstand als Leiter hat er im
letztjahrigen Schulsportkurs gegeben.
Wenn er gerade mal nicht am Kursgeben
ist, trifft man ihn in seinem ,Rage” an, mit
welchem er die Flilsse unsicher macht.
Zwischen den Paddelausfligen besucht er
die Kantonschule Wiedikon in Zirich und
wartet dort auf die Matura.
Zukunftsaussichten?
Obwohl er von einem Biologiestudium
spricht, glaube ich eher an eine Karriere als
Testpaddler fiir ,Limmatkanu”! Seine Blitz-
karriere im WVZ lasst ja gewisse Vermu-
tungen zu...
Ich freue mich auf die Zusammenarbeit mit
ihm und winsche ihm einen guten Start in
seiner neuen Position.

Peter Schiirch

Peter Schiirch

Man kann sagen, dass ich Peter kenne, seit
ich denken kann. Und das ist doch schon
einige Zeit her! Kaum weniger lange ist er
auch schon vom Paddelvirus befallen.
Er selber hat sein Kanu-Debit schon vor
einem stolzen Jahrzehnt bei Christian im
Schulsport-Anfangerkurs gegeben.
Durch seine langjahrige Mitgliedschaft im
WVZ dirfte er deshalb den meisten Mit-
gliedern unseres Vereins bestens bekannt
sein. Seine tiefe Verwurzelung im WVZ ist
der eine Aspekt, der in Sachen Wellen-
Redaktor fir ihn spricht. Der andere ist
ziemlich einfach: Peter versteht eine ganze
Menge vom Paddeln! Und seit er vor zwei
Jahren den Leiterkurs besucht hat ist er
auch ein wichtiger Eckpfeiler in unserem
Kurswesen. Nicht zuletzt ihm verdankt der
WVZ, dass 1999 zu einem super Kursjahr
fur unser Verein wurde.
Wenn er aber die Gelegenheit bekommt die
Bache ohne seine Schitzlinge unsicher zu
machen, dann fuhlt er sich in seinem neuen
.Ina-zone* sitzend, mit seinem Edelpaddel
der Marke Werner in den Haénden, am
wohlsten. Letzteres hat er Ubrigens als
Geschenk fiir die bestandene Matura be-
kommen.
Nachdem er sich Anfang letzten Jahres
schliesslich auch noch durch die RS ge-
kampft, gekrochen und gefroren hat, stu-
diert er nun Erdwissenschaften an der ETH.
Da er aber anscheinend auch ein guter
Unteroffizier abzugeben scheint, hat man
sich entschlossen, ihn militdrisch noch ein
bisschen weiter zu bearbeiten, und so hofft
er, dass neben Militar, Studium und seinem
zweiten Hobby, dem Tanzen, in der folgen-
den Saison doch noch Zeit bleibt mit mir
ein paar schéne Bache zu befahren.

Alex Nater

Wochentliche Vereinsaktivitaten

Editorial

Endlich ist sie fertig, unsere allererste
eigene Welle. Wenn sie auch noch nicht
ganz perfekt sein mag, so hoffen wir
dennoch, dass diese Ausgabe euren
Anspriichen genitigen wird.

Damit wir auch in Zukunft das hohe Niveau
beibehalten konnen, welches wir vom
friheren Redaktor Christian Ryser geerbt
haben, bitte wir Euch alle daran zu denken,
dass ihr es seid, die mit eurer tatkraftigen
Mithilfe dieses Organ am Leben erhaltet.
Wir werden auch in Zukunft alle eure
Beitrage dankbar entgegennehmen und in
der nachsten Ausgabe abdrucken.

Damit wir unsere Bemihungen, die WVZ-
Welle kontinuierlich und gezielt zu
verbessern, vorantreiben kénnen, sind wir
fur jede konstruktive Kritik von eurer Seite
sehr dankbar, denn es ist schliesslich eure
Meinung als Leser, die die Gestaltung
dieser Vereinszeitung bestimmen sollte und
nicht unsere. Natlrlich sind wir auch einem
Lob niemals abgeneigt.
So bleibt uns zum Schluss nur noch euch
viel Vergntigen beim Lesen dieser Welle zu
winschen. Hoffentlich gefalit sie euch!

Die Redaktion

Wir suchen

Nach mehreren Jahrzehnten aktiver Mit-
arbeit im Vorstand des WVZ wird Ivan
Prachensky auf die kommende General-
versammlung hin zuricktreten. Wir su-
chen deshalb dringend eine(n)

engagierte(n)
Materialverwalter(in)

Diese(r)

= ist fir den Unterhalt des vereinseigenen
Bootsmaterials verantwortlich und ver-
anlasst Reparaturen;

= erstellt jéhrlich das Inventar und kontrol-
liert den Zustand des Bootsmaterials;

« fihrt einen Beschaffungsplan fir das
folgende Jahr;

» beantragt Neuanschaffungen beim Vor-
stand;

* leitet den Verkauf von nicht mehr beno-
tigtem Vereinsmaterial.

Wir bieten:

» kameradschaftliche Aufnahme in einem
vielseitigen, motivierten Vorstandsteam;

» die nétige Freiheit, in seinem Aufga-
bengebiet selbstandig zu wirken;

« die wohlverdiente Gewissheit, einen Teil
seiner Freizeit sinnvoll fur unser Ge-
meinwesen einzusetzen.

Interessenten erhalten bei Jérg Nagel
(Tel. G. 01 241 10 66) oder Christian Ry-

Die Preise fiir das Eskimotieren betragen inkl. Hallenbadeintritt:

« CHF 9.— pro Abend fur Erwachsene ab 18 Jahren;

» CHF 5.— pro Abend fir Junioren bis 18 Jahre.

Die Beitrdge werden erst am Ende des Semesters erhoben. Bitte tragt Euch deshaib
jedesmal in die Prasenzliste im Hallenbad ein («gelbes Buch»). Vielen Dank im voraus!

| Tag/Zeit Daten Anlass Ort Leitung : ;
Montag 25.10.99- | Konditionstraining | Turnhalle Blasi, Alexander Jacobi \?v?aritsal\::tzlugzgn?t? \?\232 dZﬁeJ‘z_;'ta%?g::
18:00-20:00 | 10.4.00 Blasistr. 2 FUsAmMTA ARSI LD
(beim Meierhofplatz) -
Freitag ab sofort | Konditionstraining | Turnhalle im Hallen- | Margrit Schnorch
19:00-20:00 |bis Ende [Kanuclub-Zirich bad City Info bei:
April Eintritt muss selber | Andi Keller
bezahlt werden (6.-) | 01/ 242 56 41
Montag 25.10.99- | Eskimotieren Hallenbad Alex Nater e 5
20:00-22:00 (27.3.00 Bungertwies, Ivan Prachensky et Brasiericnsagich
Hofstr. 56 Christian Ryser Wer immer nach dem Nutzen strebt,
(beim Kinderspital) | Peter Schiirch der glaubt wohl, dass er ewig lebt,

sonst wird’ er vor der Frage stutzen:
Am letzten Tag, wo bleibt der Nutzen?

Oskar Blumenthal

Auf Anfrage kénnen zusitzliche Kanukurse organisiert werden!
Interessenten melden sich bitte bei Christian Ryser
(Telefon 079 623 60 34, Fax 086 079 623 60 34, E-Mail chryser@bluewin.ch).
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2000 - Briickenschlag

Dieser Jahresbericht ist nichts Besonderes — obwohl noch nie ein Prasi einen Jahr-

tausendwende-Bericht schreiben durfte.

Die Tatigkeiten von 1999 habt ihr am eige-
nen Leib erfahren, sofern ihr dabei ward.

Wettkampf

Wettkampf hat 1999 viele Titel, Lor- und
Entbeerungen eingebracht. Als Patenverein
fur auswartige Wettkdmpfe und Trainings-
stitzpunkt des SKV hat der WVZ seinen
Anteil in den Wettkampfsport getragen. Der
erste Jugendslalom 1999 war kein Flopp
und wird im nachsten Jahr fortgefihrt.
Wettkampfforderung und Organisation von
Wettkampfen wird weiterhin ein Anliegen
des WVZ bleiben. Olympia 2000 in Sydney
bedeutet fiir die WVZ-Teilnehmer (!) einen
Hoéhepunkt in ihrer Laufbahn, den wir leb-
haft begleiten. Anerkennung fir das Errei-
chen dieses Zieles und viel Spass in der
olympischen Arena!

...und Nachwuchs

Wie der Jahresbericht von Christian Ryser
zeigt, wachst das Kursinteresse dank eines
engagierten Leiterteams. Noch nie gab es
so viele Kursteilnehmer, noch nie sind so
viele Neumitglieder aus den Kursen her-
vorgegangen. Dies ist nicht Wende zur
Trendsportart, sondern Resultat einer un-
mittelbaren, persénlichen Bekenntnis und
Hingabe von einigen verantwortungstra-
genden Personen; Christian Ryser, du
bringst mit deinem Team einen neuen Wind
unter unsere Fligel.

...und der WVZ

Unsere Infrastruktur mit Bootshausemn,
Tourenorganisation und Material erfordert
einen grossen Aufwand. Marc German mit
seinem Tourenprogramm setzt den sportli-
chen Contrapunkt; ich winsche ihm mehr
Teilnahme. Die Integration der abgehenden

Kursteilnehmer, welche Interesse am Kanu-
Sport behalten, ist eine andauernde Her-
ausforderung und Rosmarie Lehni bendtigt
fir diese Aufgabe zuséatzliche Hilfe. Das
Erneuerungspotential unseres Vereines
liegt zurzeit in den Kursen. Hier miissen wir
zukinftig auch unsere Mittel einsetzen, im
Alltag und materiell.

Uber den Rest — Bootshauser, Material etc.
— haben wir oft geredet. Hier wissen wir,
dass wir gut sind, dank einigen Mitgliedern.
Merci!

...und wie weiter

Sicher wird der Kanusport Verdnderungen
erfahren. Gewadsser werden spahrlicher,
neue Trends entstehen. Vielleicht bleiben
einige Konstrukte a la Augsburg, Hiningen
etc., ergédnzt durch seltene Bergb&dche mit
Gelegenheits-Wasser, ein bdses, aber
wahrscheinliches Omen. Die wenigen fahr-
baren Flisse werden mit der derzeitigen
Auenschutzverordnung erfasst und einge-
schrankt, durch den Schweizerischen Ka-
nuverband aber auch fir den Kanusport
vertreten und bewahrt.

Brickenschlag heisst

e Vertrauen im die bestehenden Struktu-
ren haben.

e sich zwischen Briickenpfeilern aktiv
beteiligen, weil sie sonst zerfallen.

e  Mut zu anderen Ufern haben, zu Kanu
Polo, Rodeo, Drachenboot etc., oder
was auch immer kommt.

e hindbergehen.
Euer Prési
Jorg Nagel

Anstelle eines Jahresberichts

Was Neumitglieder von unserem Verein nicht nur denken sondern auch offen auszu-

sprechen wagen.

durch!

Mir gefallt es prima im WVZ, ich trainiere jeden Don-
nerstag mit Beaujolais am Cheminee.

Ich hab nicht geahnt, dass die reifere Herrengenera-
tion so stark vertreten ist.

Was, schon wieder keine Cervelats mehr!

Ha ha, wenn ihr wiisstet, warum ich als Neumitglied
schon so eine Kanone bin.

Oh je, diese Vereinsstrukturen, da seh ich wohl nie

Was, limmataufwérts muss man selber paddein?

Hatt ich gewusst, dass man beim Paddeln nass wird,
war ich gar nie gekommen.

Wo ist hier die Bedienung, wo bleibt mein Bier?

Zu bléd, Prasi und Vizeprasi sind schon vergeben.

Oh, tschuldigung, ich hab gar nicht gewusst, dass
das hier die Damengarderobe ist.

Rosmarie Lehni

Viele wollten viel lernen

Jahresbericht 1999 des Vizepridsidenten (iber das Kurswesen

|Ein liberaus aktives Kursjahr liegt hinter uns: An insgesamt fiinf Anféngerkursen,
einem Fortgeschrittenenkurs und einem Schulsportkurs nahmen 24 Teilnehmerinnen
und 40 Teilnehmer im Alter von sieben bis 61 Jahren teil. Auf erstaunlich geringes
Echo stiess hingegen im Herbst das geleitete Training am Donnerstag. Wéhrend des
Winterhalbjahrs wurde - und wird — wiederum wéchentlich die Eskimorolle und Kon-
dition trainiert. Als grosse Neuerung soll ndchstes Jahr ein wéchentliches Jugend-
training fiir Fortgeschrittene angeboten werden.

Anféngerkurse

Regelrecht (berschwemmt wurden wir
heuer von Interessenten fir unsere Anfan-
gerkurse. Bisweilen schien es, als wolle
ganz Zirich Kanu fahren! Dank unermudli-
chem Einsatz und kurzfristigem Einsprin-
gen von Paul Bachmann und Peter
Schiirch konnten wir somit im Letten vier
Kurse durchfiihren. Dass jedoch neben der
Quantitadt auch auf Qualitat gesetzt wurde,
zeigt sich in der stattlichen Anzahl neuer
Vereinsmitglieder, die daraus hervorgegan-
gen sind.

Auf Initiative unseres Neumitglieds Dave
Walker, Instructor der British Canoe Union,
fuhrten wir im Schanzengraben zusétzlich
einen englisch-deutsch-sprachigen Anfan-
gerkurs durch: The Kayak Course for Be-
ginners 1999!

Fortgeschrittenenkurs

Eine sehr heterogene Gruppe — sowohl
hinsichtlich Alter wie auch Kanuerfahrung —
kam im diesjahrigen Fortgeschrittenenkurs
zusammen. In Kombination mit der lange
andauernden Hochwassersituation stellte
dies hohe Anspriche an Kursleiter /lja Vys-
louzil, der seine Aufgabe jedoch mit viel
Erfahrung, Einfihlungsvermégen und Fle-
xibilitat erfolgreich meisterte.

Schulsportkurs

Kaum dem Leiterkurs «entronnen», Uber-
nahm Alex Nater schon die Leitung unse-
res Schulsportkurses. Etliche Schilerinnen
und Schiler haben dabei Spass an
unserem Sport gefunden und besuchen
heute bereits fleissig - und mit
entsprechendem Erfolg - das
Eskimotiertraining.

Geleitetes Training am Donnerstag

Das geleitete Training am Donnerstag war
der Flop des Jahres 1999. Eigentlich sollte
es eine Dienstleistung fiir all’ jene Vereins-
mitglieder sein, die sich zwar weiterbilden
méchten, aber nicht einen ganzen Kurs
besuchen wollen oder kénnen. Doch leider
waren dies selten mehr als drei, und ein-
zelne Lektionen mussten gar abgesagt
werden. Wurde der Zeitpunkt falsch ge-
wéhit? Waren die Themen nicht attraktiv?

Jahresbericht 1999
desTourenchefes

Es war Samstag abend als mich Peter
anrief um mir zu sagen, dass er noch
meinen Bericht als Tourenchef braucht.

Soll ich nun aufzahlen, wieviele Fliisse wir
gefahren sind, oder wieviele Leute dabei
waren? Ich denke, beides kann man besser
aus der Welle ersehen. Also, was soll ich
schreiben? Das Wetter war meistens
schon, die Kanuten immer nett, das Was-
ser herrlich nass die Stimmung gut. Die
beiden gréssten Renner waren diesmal,
wie erwartet, das Familien- wochenende
auf der Moésa und das Polysportive Wo-
chenende in Brunnen.

iAbgesehen von diesen beiden Anléssen,
wundere ich mich, dass es meistens die
gleichen 4-6 Kanuten sind die man an
diesen Flussfahrten trifft. Das soll nicht
heissen, dass es nicht gut war, aber es
wirde mich sehr freuen, wenn wir auch mal
neue (alte) Gesichter sehen wiirden.

Mein ganz spezieller Dank geht an Dieter
Neff. llja Vyslouzil, Roland Schindler, Hans
Schaérer, Jiirg Steiger und Paul Forster.

Ich hoffe, dass Ihr alle auch im Jahr 2000
ein paar Touren Leiten werdet.
Nasse Griisse

Marc Gemann

Oder war das Angebot — obschon in der
WVZ-WELLE publiziert — schlicht und ein-
fach zu wenig bekannt?

Eskimotieren und Konditionstraining

Wahrend des Winterhalbjahres wurden und
werden wiederum unsere beiden «Klassi-
ker», das Eskimotieren unter der Leitung
von lIvan Prachensky und das Konditi-
onstraining unter der Leitung von Alexander
Jacobi, angeboten.

Ausbildung der Kursleiter

Einmal mehr blicken wir auf ein unfallfreies
Kursjahr zuriick, was sicher auch der Ver-
dienst unseres erfahrenen, gut ausgebil-
deten Leiterteams ist. Auch nachstes Jahr
werden verschiedene Leiter Aus- und
Weiterbildungen  besuchen. Zuséatzlich
findet ein obligatorischer CPR-Kurs (CPR =
cardiopulmonale Reanimation = kiinstliche
Beatmung und &ussere Herzmassage)
statt, der inskiinftig von den Leitern alle
zwei Jahre wiederholt werden muss.

Unsere Ziele fiir das Jahr 2000

Im Jubildumsjahr 2000 wollen wir:

 unseren Juniormitgliedern ein vielseitiges
wdchentliches Training und verschiedene
Tages- oder Wochenendausflige anbie-
ten;

» zwei Anfangerkurse, einen Fortgeschrit-
tenenkurs und einen Schulsportkurs im
bisherigen Rahmen durchfiihren;

» versuchsweise einen Intensiv-Anfénger-
kurs (Freitag, Samstag, Sonntag) und ei-
nen Anfangerkurs im Schanzengraben
Uber Mittag (Lunch-Paddling) anbieten;

« fur interessierte Vereinsmitglieder einen
Sicherheitskurs (Wochenende) organisie-
ren;

« das traditionelle Eskimotieren und das
anstrengende Konditionstraining beibe-
halten.

Allen «Ausgebildeten» danke ich fur ihr
Vertrauen und fur das Interesse an unseren
Angeboten, den «Ausbildern» fir ihr Enga-
gement und die tolle Zusammenarbeit!
Christian Ryser

Wichtiges in Kiirze

Kanuanhénger

David Walker, seit diesem Jahr in unserem
Verein, schenkt dem WWVZ einen ge-
brauchten Kanuanhinger. Bevor dieser
einsatzbereit ist, sind einige Instandstel-
lungsarbeiten nétig (Heinzelmannchen bitte
meldet Euch!).

Kooperation mit dem KCZ

Als erster Schritt der Kooperation mit dem
Kanu Club Zirich, wird das Konditionstrai-
ning des KCZ in der Welle ausgeschrieben
und steht somit auch den WVZ-Mitgliedern
offen (Siehe ,Wéchentliche Vereinsaktivi-
téten®).

Neues Material

Ende letzter Saison wurden noch acht neue
Kinderpaddel und zwélf neue, moderne
Schwimmwesten angeschafft.

Peter Schiirch
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Man muss kein Crack sein

Kursleiterinnen und Kursleiter fiir den WVZ gesucht

Ein Vereinsziel des WVZ ist die «Durchfiihrung von Kanukursen und Kanutrainings
fiir Anfinger und Fortgeschrittene». Was sich so leicht sagen ldsst, ist in der Praxis

mit einigem Aufwand verbunden. So
‘Bootsmaterial vor

allem ein genligend grosses,

ist neben einer guten Infrastruktur und
kompetentes Leiterteam

Voraussetzung. Mit diesem steht und fillt die ganze Ausbildung! Auch im WVZ

brauchen wir deshalb heute und in

Zukunft immer wieder junge, motivierte

Kursleiterinnen und Kursleiter — vielleicht gerade Leute wie Dich?

Das erwarten wir von Dir

Du brauchst kein Kanu-Crack sein, um im
WVZ Leiter zu werden. Trotzdem sind eini-
ge Voraussetzungen zu erfullen:

o 2-3-jahrige Kanuerfahrung;

» sicheres Befahren von WW Il (inkl. Eski-
motieren);

» Bereitschaft zur Leitertatigkeit.
So wirst Du zum Leiter ausgebildet

Vor der Zulassung zum Leiterkurs ist das
Sicherheitshrevet des Schweizerischen
Kanu-Verbands (SKV) zu absolvieren. Die-
ses besteht aus vorgegebenen Aufgaben
und Fragen, auf die Du Dich selbstéandig
vorbereitest und die anschliessend wah-
rend eines Tages repetiert und gepriift wer-
den. Anstelle des Sicherheitsbrevets wird
bis auf weiteres auch das SLRG-Brevet |
(Rettungsschwimmer) anerkannt.

Nach bestandenem Sicherheitsbrevet oder
SLRG-Brevet | kannst Du Dich zum Ju-
igend+Sport-Leiterkurs 1 anmelden. Dieser
dauert sechs Tage und wird mehrmals pro
Jahr an verschiedenen Orten durchgefiihr,
wobei folgende Themen vermittelt werden:

= Unterrichtsformen fiir Kinder und Jugend-
liche:

Kursgestaltung;

Unterrichts- und Lektionsgestaltung;

= personliche Fortbildung in Technik und
Fahrtaktik;

 Spiel- und Wettkampfformen;
« Sicherheit und Verantwortung;
= Kanusport und Umwelt.

°

Nach bestandenem J+S-Leiterkurs 1 bist
Du berechtigt, selbstandig Kurse bis WW |
durchzufuhren. Als WVZ-Leiter kommst Du
neu zuséatzlich noch in den Genuss eines
CPR-Kurses.

In den Leiterkursen lemst Du, besser zu
unterrichten...

Danach stehen Dir jedes Jahr vielfdltige

Weiterbildungsmdglichkeiten offen:

» Weiterbildung zum Leiter 2, Leiter 3 oder
Experten;

o Fortbildungskurse (neue Entwicklungen
im Kanusport, Themen zur Personlich-
keitsentwicklung);

 Spezialkurse (z.B. Rodeo, Sicherheit,
Canadier, Trainingslehre, Kommunika-
tion, Videoeinsatz).

Als Minimum ist alle drei Jahre ein Fortbil-
dungskurs von zwei Tagen Dauer — oder
ein anderer Kurs nach Wahl ~ zu besu-
chen.

Das bieten wir Dir

Das mégliche Tatigkeitsfeld im WVZ ist
breit: Je nach personlicher Vorliebe und Er-
fahrung werden unsere Leiter in Anfanger-

kursen, Fortgeschrittenenkursen, Schul-
sportkursen, Jugendtrainings, im
Eskimotieren oder auf Anfingertouren
eingesetzt.

Dabei bieten wir Dir:

» sorgféltige Einfihrung und Betreuung
durch erfahrene Kursleiter;

 die Mdoglichkeit, Unterrichtserfahrung mit
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
zu sammeln;

- kameradschaftliche Aufnahme in einem
vielseitigen, motivierten Leiterteam;

» die Moglichkeit, dank offiziell anerkannter
Ausbildung auch anderswo zu unterrich-
ten;

= eine kleine Entschadigung fir die gelei-
steten Lektionen;

= Ubernahme der Ausbildungskosten bei
aktiver Leitertatigkeit im WVZ.

Hast Du Interesse?

Haben wir Dein Interesse geweckt? Wei-
tere Informationen findest Du auf dem In-
ternet unter http./Awww.essm.ch (Rubrik
«J+S»).

Fir weitere Auskiinfte oder fiir ein persénli-
ches Gesprach stehe ich Dir gerne zur
Verfugung: Christian Ryser, Rebhigel-
strasse 5, 8045 Zirich, Telefon 079 623 60
34, Fax 086 079 623 60 34, E-Mail
chrysen@bluewin.ch

Christian Ryser

werb teilzunehmen.

Dieses Mal wird es drei verschiedene Kate-
gorien geben: Anfanger, Fortgeschritiene,
und neu auch die Kategorie Doppelroller
(eskimotieren im Zweier-Team).

Dem Sieger jeder Kategorie winkt ein scho-
ner Preis. Aber nur wer gute Resultate in
den zwei Disziplinen, dem Schnellrolitest (3
Rollen) und dem Ausdauerrolitest (30 Se-
kunden), liefert, hat Chancen gegen die
starke Konkurrenz zu bestehen.

Die Eskimotiermeisterschaft findet an fol-

50% Rabatt bei der Bootsver-
mietung

Wer noch kein eigenes Boot besitzt hat nun
die Maoglichkeit fiur die Wintersaison ein
Vereinsboot mit kompleter Ausriistung zu
mieten.

Die Miete betrdgt 200 Fr. Zuséatzlich wird
ein Depot von weiteren 200 Fr. erhoben,
welches bei ordnungsgemasser Riickgabe
des Materials vollstandig zurlickbezahlt
wird.

Fiur das Winterhalbjahr 1999/2000 betra-
gen die Kosten nur 100 Fr. (+ 100 Fr.
Depot).

Die komplete Ausriistung besteht aus:

e Kajak (Taifun-Slalom oder Taifun-
Canyon)
e Paddel
e  Spritzdecke
» Neopren
e  Schwimmweste

Helm
s Bootsplatz und Schliissel
Interessierte melden sich bei Peter
Schiirch, Redaktor WVZ-Welle.

Peter Schiirch

Bitte beachten Sie bei lhren Einkdufen unsere Inserenten!

Eskimotiermeisterschaft 2000

Auch dieses Jahr wird im Hallenbad Bungertwies wieder eine Eskimotiermeister-
schaft durchgefiihrt. Ziel soll, neben viel Spass und sportlichem Wetteifern, natiirlich
das Brechen der bisherigen Bestleistungen sein. Denn nur wer auch in einer hekti-
schen Situation die Rolle perfekt beherrscht, darf von sich behaupten, dass er richtig
eskimotieren kann, und diese Meisterschaft ist genau das richtige Mittel, um dies
herauszufinden! Darum seien hier alle WVZ-Mitglieder aufgerufen, an diesem Wettbe-

genden drei Daten statt: 6./13./20. Marz
2000. Jeder Teilnehmer hat zwei Versuche
und kann neben seiner entsprechenden
Einzelkategorie auch am Teamwettbewerb
teilnehmen.

Fir nahere Informationen steht euch das
Leiterteam im Hallenbad Bungertwies gerne
zur Verfiigung. Also schaut doch einfach
mal am Montag abend vorbei.

Ich hoffe auf eure zahlreiche Teilnahme!
Alex Nater

Zwei Neuheiten

Auf Anfang dieses Jahres werden zwei Neuerungen eingefiihrt, die den Neumitglie-
dern den Einstieg in unseren Verein und in den Kanusport erleichtern sollen.

Die Paddelbox

Als Neumitglied des WVZ darf ich nicht nur
Meinesgleichen sondern auch den erfahre-
nen und verdienten Kanuten die "Paddel-
box" vorstellen.

Zweck: Wer an einem sonnigen Nachmit-
tag spontan aber nicht alleine Limmat-auf
und Schanzengraben-ab paddeln will, kann
Gleichgesinnte in der Paddelbox suchen
und finden.

Mittel: Die Paddelbox ist ein "Briefkasten”,
den du mit deiner konkreten Paddelidee
(z.B: Dienstag 29. Februar 2000 14:00 h)
fiitterst, worauf sich andere Paddler bei dir
melden. Nattrlich kannst auch du auf eine
eingegebene Paddelidee antworten. Maile
sofort an paddelbox@hotmail.com und du
bekommst das Passwort. Bis bald auf der
Limmat.

Alex de Graaf

Sicherheit

Der VWZ erinnert daran, dass nur gute
Schwimmer mit absolviertem Anfingerka-
nukurs in saisongerechter Ausriistung
und wenigstens zu zweit paddeln sollen!

LUSCHMA NN

KANU-spORT

N
==

———

’ TAPIS FORSTER

Bei uns sind nicht nur aktuelle Kajaks von
z.B. PRIJON,ESKIMO,PERCEPTION er-
hiltlich,sondern auch giinstige Boote fiir
Einsteiger und ,,Seefahrer*.Fragen Sie bitte
nach! Zubehor hat es genug und weit weg
sind wir auch nicht.

Direktimport von GRABNER-Luftbooten.
Neu konnen Sie die jetzt von der Firma
GRABNER hergestellten BIG PACK-Mo-
delle auch von uns beziehen.
Professioneller und glinstiger Reparatur-
Service fiir unsere Botskunden.

Teppiche und Bodenbeldge

Bodenbelag ist nicht
gleich Bodenbelag.

Wir beraten Sie.

Paul Forster Tel. 01-3611257
Haderiihof 2 Fax 01-3611047
8057 Zdrich Natel 077- 670277

Seefeldstrasse 50, CH-8612 Uster 2
Telefon 01/941 19 31

Show-Room Wehntalerstrasse 28
Offnungszeiten Mo. / Mi. /Fr. 16 - 18 Uhr
oder nach Tel. Vereinbarung

Otto Zimmermann AG

Ladenbau Schrelnerel Innenausbau

Hdnggerstr. 2 Tel. 01271 64 54
8037 Zdrich Fox. OT 271 03 57

WIR HABEN EXPANDIERT,
SIE FINDEN UNS NEU
AN FOLGENDER ADRESSE:

Industriestrasse 3 Tel. 01 7733355
8952 Schlieren  Fax 01 7733356

IHR FACHMANN IN DER GANZEN SCHWEIZ

Durch Fahrzeugbeschriftungen
gelongen Ihre Mitteilungen

an dig breile Offentlichkeit. -
nternehmen, Ihre Produkte

und DiensHieistungen werden

Botschaften

erreic

\dle

WEMHILEN §

Wehle + Co. Schriffenatelier
B105 R i

egensdorf b
Tel. 01/871 90 90 Lockiarw
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Fiir euch gelesen
Der Kajak — das Lehrbuch des Kanusports

und die verschiedenen Stromungsformen
behandelt — auch hier wieder mit illustrati-
ven Fotoreihen und Skizzen. Die zweidi-

«Der Kajak — das Lehrbuch des Ka-
nusports» wurde von Jirgen Gerlach, dem
ehemaligen Bundestrainer der National-

Gefahr durch Dioxine?

Bis vor einigen Jahren steliten Kehrichtverbrennungsanlagen (KVA) die grosste
Dioxinquelle in der Schweiz dar. Wihrend in den letzten 20 Jahren die Dioxin-
Emissionen bei den KVA dank modernen Rauchgas-Erstickungsanlagen massiv
reduziert werden konnten, haben sie im gleichen Zeitraum bei den Privathaushalten

mannschaft, in Zusammenarbeit mit Ex-
perten vom Verband Deutscher Kanuschu-
lung (VDKS) geschaffen und wird von die-
sem als Lehrmittel eingesetzt und
empfohlen.

Die Gliederung dieses 1996 erschienenen
Kanulehrbuchs ist klassisch: Nach einem
kurzen geschichtlichen Abriss und einer
Beschreibung der verschiedenen
Bootstypen und des Material folgt zuerst
ein ausfubrliches Kapitel Gber die gesamte
Kajaktechnik inklusive Eskimorolle. Dabei
hebt sich das Werk vor allem durch die
hervorragenden Fotoreihen und Skizzen
von der zahlreichen Konkurrenz ab.

Nach diesen allgemein gultigen Kapiteln
wird das weitergehende Wissen in drei
nach  Anwendungsgebiet gegliederten
Hauptkapiteln behandel:

Im Kapitel «Zahmwasser» werden spezielle
Techniken wie Treideln, Tragen und Rollen
sowie die Tlcken von Schleusen, Boots-
und Flossgassen behandelt. Weiter ist eine
ausfiithrliche Ubersicht tiber die Schiffahrts-
zeichen auf Binnenschiffahrisstrassen
enthalten.

Zum Thema «Wildwasser» werden nach
einer detaillieten Beschreibung der wild-
wasserspezifischen Ausristung insbeson-
dere die Fahrtaktik im bewegten Wasser

mensionalen Grundformen des Rodeo —
Walzenreiten, Stabilisieren in der Walze
und Walzenkreisel — werden in einem von
Jan Keliner geschriebenen Abschnitt be-
schrieben. Ausfihrlich kommt auch das
Thema Sicherheit im Wildwasser zur Spra-
che.

Das Kapitel «Salzwasser» widmet sich
schliesslich ganz dem Seekajak. Auch
dieses beginnt mit einer Beschreibung des
Materials, gefolgt von Ausfuhrungen lber
Salzwasser-Schwierigkeitsgrade, Gezeiten
und Tidenstrome, Fahrtenplanung, Naviga-
tion, Wetterkunde und Rettungsmethoden.

Die zwei abschliessenden Kapitel «Risiken
im Kanusport» sowie «Natur und Recht»
runden das durchaus gelungene Werk ab.

Christian Ryser

Jiirgen Gerlach: Der Kajak — das Lehr-
buch des Kanusports, Verlag Busse und
Seewald, Herford 1996, ISBN 3-512-
03128-5.

Zu beziehen bei: Schweizerischer Kanu-
Verband, Geschiéftsstelle, Ziegelacker-
sirasse, 4313 Mdéhlin, Telefon 061 851 20
00, Fax 061 851 20 82 Intemet
htto:/fiwww.infosport.ch/kanu, CHF 48.—.

Terminkalender 2000

Dieses Jahr werden einige Schulungstouren durchgefiihrt (mit # bezeichnet), welche
Neumitgliedern den Einstieg ins Tourenfahren erleichtern sollen. Nihere Informatio-

nen sind unten zu finden (Punkt 5).

Januar
9. | Eskimo-Reusfahrt (Bremgarten-Melligen) | | SKV
Februar
4. Ordentliche Generalversammlung 99 Vorstand
26./27. Wautach S | Dieter Neff
Mirz
18. Obere Sitter M | Dieter Neff
25. Waterwalker, Volkshaus Zurich ab 1700, Filme u.
Messe
April
10. Bootshausreinigung Hans Ehni
15./16. Kleine Emme, Grosse Emme M/S | Roland
Schindler
041/921 20 87
21.-1.Mai Var (Sudfrankreich) M/S | Dieter Neff
29. Reuss (Bremgarten-Melligen) L [ Kursleiters
Mai
6. Wildwasserkanal Huningen (Frankreich) L/M | Kursleitera
27. Thur (Butschwil-Schwarzenbach) L/M | Kursleiters
Juni
1.-4. Simme, Saane, Sense (Berner Oberland) S | Jirg Steiger
1 Thur (Bitschwil-Schwarzenbach) L/M | Hans Schérer
10.-12. Vorderrhein, Glenner, etc. M/S | noch offen
18. Nachwuchscup Zirich (Letten) L [Vorstand
24./25. Familien Wochenende Moésa M/S | Jirg Steiger
Juli
29. Obere Linth S | Marc Germann
29. Untere Linth M | Marc Germann
 August
19. Wildwasserkanal Hiiningen (Frankreich) L/M | Kursleiters
26./27. Polyspoertives Wochenende M | Vorstand
September :
9./10. Landquart, Vorderrhein, Glenner M/S | Marc Germann
Kursleiters

1. Die Buchstaben L/M/S geben grob
den Schwierigkeitsgrad (leicht / mittel /
schwer) an. Dieser kann je nach Was-
serstand schwanken. Der jeweilige Leiter
entscheidet, ob eine Teilnahme sinnvoll
erscheint oder nicht.

2. Die Anlasse des WVZ werden auf
dem Tourentelefon angesagt (Tel. 01
361 25 21). Die Teilnehmer sind gebe-
ten, sich beim jeweiligen Leiter telefo-
nisch anzumelden.

3. Weitere Anlasse kénnen kurzfristig ins
Programm aufgenommen werden. Wiin-
sche und Anregungen sind an den Tou-
renchef, an die Neumitgliederbetreuerin
oder an die Kursleiter zu richten.

4. Die Anlasse des SKV und des SOC
werden im KANU SCHWEIZ ausge-
schrieben.
5. Dieses Jahr werden einige Touren
(mit & bezeichnet) von unseren Kurslei-
tern begleitet, um den Neumitgliedern
den Einstieg ins Tourenfahren zu erlei-
chern. Die erwéhnten Touren werden als
Schulungstouren gefithrt. Inhalt der
Schulung sind folgende Aspekie des
Kanufahrens: Technik, Fahrtaktik und
Sicherheit.
6. Eine komplete Ausriistung kann vom
WVZ gemietet werden (Leiter fragen).
Vorstand WVZ

um die Hilfte zugenommen. Als Hauptquelle fiir den privaten Dioxinausstoss sehen
Experten das Verbrennen von behandeltem Altholz, Plastik, Karton und Papier im

heimischen Kamin oder Cheminée.

Erst vor Kurzem ist es gelungen aufzuzei-
gen warum genau Dioxine teils hochtoxisch
sind: Dioxine nehmen offenbar auf das
genetische Programm von Zellen Einfluss,
so dass das Wachstum zum Erliegen
kommt und die betroffenen Zellen ihre
Aufgabe nicht mehr erfillen kénnen. Di-
oxine hemmen auch das zelleigene Selbst-
mordprogramm  (Apoptose) bestimmter
Zellen. Dadurch wachsen Tumore schneller,
oder Tumorvorstufen kénnen sich zu Krebs
weiterentwickeln, weil das Absterben der
krankhaften Zelle verhindert wird.

Zu Denken gibt den Experten weniger die
allgemeine Belastung der Lebensmittel als
vieimehr die punktuellen Belastungen durch
die private Abfallverbrennung. Wer seine
Atemluft und das selber angebaute Gemi-
se mittels fahrlassiger Entsorgungsmetho-
den fortlaufend mit Dioxinen verseucht geht
ein nicht zu vernachlassigendes Gesund-
heitsrisiko ein.

Kanubibliothek

im letzten Juli haben wir die Kanubiblio-
thek eréffnet; es ist nun an der Zeit tiber
den Stand der Dinge zu berichten.

Bis zum jetztigen Zeitpunkt stellen drei
Personen ihre Bucher, Videos, eftc. zur
Verfiigung. Die Bibliothek umfasst nun 22
Eintrage, vom Wildwasser Comic bis zur
ernsthaften Flussbeschreibung. Eine aktu-
elle Liste kann bei der Redaktion der WVZ-

Welle bestellt oder im Internet unter
http://sport freepage.de/fvvz  eingesehen

werden. Im Bootshaus liegt ebenfalls eine
aktuelle Liste auf.
Wer zu Hause noch kanuspezifische Lek-
kerbissen hat, die er seinen Vereinskame-
raden zuganglich machen will, kann dies
Peter Schiirch melden.

Peter Schiirch

Das Buwal rechnet damit, dass auf diese
Weise in der Schweiz jahrlich zwischen
30'000 und 60'000 Tonnen Mall illegal ent-
sorgt werden.

Ihr fragt Euch jetzt vielleicht, warum ich
diesen Artikel geschrieben habe. Der Grund
dafiir ist schnell erklart: Wahrend des Don-
nerstag-Hocks werden jedesmal grosse
Mengen an behandeltem Altholz, Plastik-
verpackungen, Kartons etc. verbrannt. Mit
diesem Artikel hoffe ich euer Verantwor-
tungsbewusstsein fiir diese Problematik
wecken zu kénnen. Es wére schén, wenn
es sich jeder in diesem Verein als Vorsatz
fir die nachste Saison nehmen konnte, auf
das Verbrennen von Abfillen in unserem
Vereins-Cheminée zu verzichten, so dass
wir zukinftig unsere Cervelats iber einem
sauberen Feuer grillieren kénnen!

Alex Nater

Quelle: NZZ Nr. 274, 24. November 1999

Kleinanzeigen

Kajak zu verschenken

An Jugendlichen gratis abzugeben:

e gebrauchtes Wildasserkajak

e Lange: 274cm

e Kannim Letten besichtigt werden
Peter Schiirch, p-s@gmx.ch, 01/492 66 04

Kleinanzeigen kénnen bei der Redaktion
abgegeben werden.

Wer macht was im WVZ?

Président *

Joérg Nagel Tel. P. 01910 86 89
Badenerstr. 41 Tel. G. 012411066
8004 Zurich FaxG. 012411083
Vizeprédsident *

Christian Ryser Natel 079 623 60 34
Rebhiigelstr. 5 Fax 086 079 623 60 34
8045 Zurich chryser@bluewin.ch
Kassiere *

Andrea u. Urs Héppli Krapf Tel. P. 01 940 18 40

Millerwis 16 urs.hoeppli@mt.com
8606 Greifensee

Wettkampftrainer *

vakant

Tourenchef *
Marc Germann Tel. P. 052 365 00 60
Rebbergstr. 10 Natel 079 221 94 93

8356 Ettenhausen marc1@gmx.net
Bootshauswart LettenWerdinsel *

Hans Ehni Tel. P. 01 461 63 51
Wannerstr. 39/100 Natel 079 667 05 48
8045 Ziirich

Aktuar *

Alexander Jacobi Tel. P. 012914878
Verena Conzeft-Str. 34 Tel. G.052 262 65 54

8004 Zirich alexander.jacobi@sulzer.ch

Materialverwalter *
Ivan Prachensky
Postfach 191

8125 Zollikerberg

Tel. P. 013917894

Bootshauswart Schanzengraben

Gerri Theobald Tel. P. 013716417
Riedenhaldenstr. 47 Tel. G. 016326875
8046 Zirich

Neumitgliederbetreuerin
Rosmarie Lehni
Wiesenweg 4

Tel. P. 017343388

8902 Urdorf

Kursleiter

Alex Nater Tel. P. 01492 25 41
Cyklamenweg 20 alexnatern@hotmail.com
8048 Ziirich

Kursleiter

Peter Schirch Tel. P. 01492 66 04
Cyklamenweg 7 p-s@gmx.ch
8048 Zrich

Tourentelefon

Aktuelle Infos ab Band Tel. 01 361 25 21
Internet

Homepage http://sport. freepage. de/wvz
Paddelbox ddelbox@hotmail.com
Passwort wvzzuerich
Bootshaus Letten

Wasserwerkstr. 149 Tel. 01 361 2598
8037 Zirich

Bootshaus Schanzengraben

Selnaubriicke

8001 Zirich

Bootshaus Werdinsel

Werdinsel 3

8049 Zirich

Postfachadresse/Zahlungsverbindung

Wasserfahrverein Zirich  Postkonto 80-24119-6
Postfach 20
8037 Zirich * = Mitglied des Vorstands



