Aus dem Vorstand
Neues Bootshaus auf der Werdinsel

Ab sofort stchen dem WVZ im neuen
Bootshaus auf der Werdinsel (uaterhalb
Europabriicke/Honggerwehr) 35 Boots-
plitze zur Verfiigung. Die Miete fiir
Clubmitglieder betrigt Fr. 50.-- pro Bo-
otsplatz und Jahr (vgl. Letten/Schanzen-
graben: Fr. 90.--). Interessenten melden
sich bitte bei Hans Ehni. Das
Werdinsel-Areal, auf dem auch Gar-
deroben, Duschen, WC sowie eine Feu-
erstelle vorhanden sind, eignet sich auch
vorziiglich zum Schwimmen und Baden
in der Limmat. Zum Auf- und Abladen
der Boote ist die Zufahrt mit dem Auto
moglich, hingegen stehen keine Dauer-
parkplitze zur Verfiigung,

Beschriftung der Bootsplitze

Matthien Braun und Hans Ehni werden
in den nichsten Wochen die Bootsplitze
in sidmtlichen Bootshiusern beschriften
und eine Uebersichtstafel iiber die Bele-
gung anfertigen. Alle Bootsplatz-Mieter
sind deshalb gebeten, die Beschriftung
ihrer Boote zu iiberpriifen und diese im-
mer am richtigen Platz zu versorgen. Ihr
helft so mit, "Schwarzfahrer" zu vermei-
den und erleichtert dic Kontrollarbeiten.

Videogerit spurlos verschwunden

Seit zwei Monaten vermissen wir das
Videogerit aus dem Bootshaus Nr. 1,
das fir Kurse und Trainings wertvolle
Dienste geleistet hat. Da nur Vereinsmit-
glieder einen Schliissel zum Bootshaus
Nr. 1 besitzen, muss das Gerit in Ver-
wahrung eines unbekannten Mitglieds
sein. Wir bitten um sofortige (anonyme)
Retournierung.

Einbruch in die Bootshiduser Nr. 1 und 2

In der Nacht auf den 12.9.93 sind Un-
bekannte iiber abenteuerliche Kletterwe-
ge via Estrich ins Bootshaus Nr. 1 ein-
gestiegen. Im Bootshaus Nr. 2 wurde
ausserdem eine Scheibe eingeschlagen.
Es wurden verschiedene Schrinke auf-
gestemmt und u.a. der Anrufbeantworter
(Tourentelefon) entwendet. Ein Ersatz-
gerit wird auf Beginn der Tourensaison
1994 angeschafft. Wie dieser Einbruch
zeigt, ist das Abschliessen des Areals
zwingend notwendig und muss kon-
sequent eingehalten werden. Das Ein-
gangstor beim Parkplatz darf nur am
Donnertagabend offenstehen.

2. Kanu-Indoors am 29./30. Januar 1994

Nach dem diesjdhrigen Erfolg haben wir
uns entschlossen, am 29./30. Januar
1994 (=Wochenende nach der GV) die 2.
Kanu-Indoors im Hallenbad City durch-
zufithren. Freiwillige Helfer wollen sich
bitte zwecks Einsatzplanung bei Jorg
Nagel melden.

Vorstand WVZ

P
8000 Zurich

Veranstaltungen

Der Vorstand ladt alle Mitglieder sowie
deren Freunde und Bekannte zu folgen-
den Veranstaltungen ein:

1. Kirgisien und Usbekistan

Beat Umbricht zeigt Dias und Videos
zum Thema Riverrafting und Kanufah-
ren in Kirgisien sowie zur Kultur der
Stidte Samarkand und Buchara in Us-
bekistan.

Datum: Do., 18. November 1993
Zeit: 19.00 Uhr
Ort: Bootshaus Letten

2. Der Siidwesten der USA

Iris Hiinni und Peter Jenne schildern uns
in einem Diavortrag ihre Erlebnisse aus
drei Reisen in den Siidwesten der USA
in den Jahren 1985/90/93.

Datum: Do., 9. Dezember 1993
Zeit: 19.00 Uhr
Ort: Bootshaus Letten

3. Wie wird Elektrizitit erzeugt

Ivan Prachensky weiht uns mit einem
Besuch des Kraftwerkes Letten und ei-
nem anschliessenden Vortrag in die Ge-
heimnisse der Stromerzeugung ein. Inte-
ressenten sollen sich bitte bei ihm mel-
den, damit er anschliessend mit den
EWZ einen Termin vereinbaren kann
(voraussichtlich ein Donnerstag-Abend
Ende November/Anfag Dezember).
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Resultate 3. Limmat-Rallye

Untenstehend die Resultate simtlicher
WVZ-Mitglieder am 3. Limmat-Rallye
vom 18.9.93:

Limmat-Rallye 1993 Wettkampf K1(11), €1(2)
Touren; K1{30), C1(1), OC(5]
Tourenfahrer und Wettkimpier WVZ Laufzeht
.38.60
Start No, Name Vorname
B8O Ziiicher Edy .40.10| K1
5 Nagel Andieas 43.31] K1
2 Kamp Giinther 4711 C1
1 Jacobi Alexander 49,26 C1
4 Vysiouzil Wja .61.10| Ki
54 Netl Dietes 55.36
61 Neuuie Arthut 69.44
63 Weil Mathias 60.65| k1
89 Christen Micheie 1.05.36
7 Haszlo Geza 1.06.28
70 Biaun Viktor 1.07.30
61 Schilling Ramon 1.16.52
84 Steinmann Ady 1.18.456
a7 Conti Cino 1.18.45
L] Schmid Jiig 1.18.08
65/50 Chittussi Milan & Theies 1.23.20
67 Joudi Veiena 1.23.20
78/70 Bachmann Paul & Roger 130.54
76 Vadasz Ludwig ey
20 Miilies Tobias 1.44.45
B8 Forster Paul 1.44.48
68 Masch Helga 1.45.04
67 Stowz David 1.48.30
81 German Comelia 1.46.30
60 Theobald Geny 1.46.30
14 Tzangaiakis | Costa 1.46.30
. Lanmmile Peter 1.46.30
68 Stotz Andreas 1.46.30
73 Thamberges Butis 1.46.30
82 Gloor Petia 1.48.30
83 M Hans 1.47.06
85 Hodal Alfsed 1.48.21
B84 Weil Andieas 1.48.21
91 Prachensky Tunas 1.48.48
72 Gietener Chiistian 1.49.52

Nach dem diesjihrigen Erfolg hat der
Vorstand beschlossen, das 4. Limmat-
Rallye am 17. September 1994 durch-
zufithren.

Treffs und Trainings im Wintersemester 1993

Zeit Anlass Ort Leiter Dauer
Montag Konditions- Turnhalle Blasi |A. Jacobi 25.10.93
18.00-20.00 training (Blésistr. 2) bis
18.4.94
Montag Eskimotieren |Hallenbad I. Prachensky [25.10.93
20.00-22.00 Bungertwies bis
(Hofstr. 56) 18.4.94
Dienstag Slalomtraining [Bootshaus H. Schroéter nach
18.00-19.30 fiir Kinder Schanzengraben Absprache
Freitag Konditions- Turnhalle I. Prachensky |29.10.93
20.00-22.00 training fiir Hirschengraben bis
Tourenfahrer |(Hirschen- 22.4.94
graben 46)

Fir das Eskimotieren wird am Schluss des Kurses ein Beitrag von Fr. 3.-- pro
Abend fiir die Materialbeniitzung erhoben. Sich bitte jedesmal in die Prisenzliste
cintragen. Die Teilnahme an den iibrigen Anlissen ist kostenlos.

Baustelle im Lettenkanal

Im Winter 1993/94 wird die Trennwand
zwischen Sihl und Letten-Unterwas-
serkanal ernecuert. Dazu werden im Ka-
nal zwischen KW Letten und Bad Unte-
rer Letten Pontons verankert. Je nach
Stand der Bauarbeiten wird der Boots-
verkehr dadurch behindert oder verun-
moglicht.

1. Kanus umfahren die Baustelle und
Drogenszene und fiibersetzen bei der
Treppe oberhalb des Lettensteges zu
Fuss,

2. Das Kanufahren in der Sihl ist trotz
der im Rechen angebrachten Fahrver-
botstafel gestattet.

3. Es ist verboten und lebensgefihrlich,
die Pontons zu umfahren, derem Ver-
ankerungen zu verstellen oder in der
Baustelle zu baden.

4. Bei Nichtbeachtung der Vorschriften
lechnen Bauherr und Unternehmer jede
Haftung ab.

Willy Staubli Ingenieur AG

Vorstandsverzeichnis
Priasident Jorg Nagel
Badenerstr. 41
8004 Ziirich

P: 01 910 86 89
G: 01 241 10 66
Vizeprisident Tomas Prachensky
Langwattstr. 27
Postfach 191

8125 Zollikerberg
P: 01 391 78 94

Matthieu Braun
Nelkenstr. 4
8006 Ziirich
P: 01 363 78 07
G: 01 255 38 27

Kassier

Aktuar Alexander Jacobi
Verena-Conzett-Str. 34
8004 Zirich

P: 01 291 48 78

G: 052 262 65 54

Adriano Marchesi
Dorfstr. 18

8108 Dillikon

P: 01 844 51 48

Wettkampf-
trainer

Dieter Neff
Rotfluhstr, 101
8702 Zollikon
P: 01 391 54 76
G: 01 381 55 60

Tourenchef a.i.

Material- Ivan Prachensky

verwalter Langwattstr. 27
Postfach 191
8125 Zollikerberg
P: 01 391 78 94
G: 01 318 25 32

Bootshauswart Hans Ehni

Letten und Wannerstr. 39/100

Werdinsel 8045 Ziirich

P: 01 461 63 51
G: 01 332 88 88

Weitere Funktionen

Bootshauswart René Scheidegger
Schanzengraben Schachenstr. 4
8907 Wettswil
P: 01 700 32 88
G: 01 761 50 11

Neumitglieder- Peter Jenne
Betreuer Seestr. 71

8800 Thalwil

P: 01 721 09 39

G: 01 395 12 04
Redaktor Christian Ryser
WVZ-Welle Rebhiigelstr. 5

8045 Ziirich
P: 01 463 43 36

WVZ-Welle Nr. 25
Die WVZ-Welle Nr. 25 erscheint im Ja-

nuar 1994, Redaktionsschluss ist der
31.12,1993.



Helmut Schréter

Helmut Schréter, 1950, im WVZ seit
1991. Schweizer Juniorennationaltrainer
Kanuslalom. Nicht WVZ-Trainer, aber
sportlich aktiv und immer als letzter auf
dem Vereinsareal anzutreffen. Typischer
Nicht-Schweizer, unkompliziert und un-
ternchmungslustig. Kann auch Kochen
(Klosse). Verheiratet mit Gisela. Kein
Macho, aber ein Macher. Hat in seiner
Freizeit eine Gruppe von Schillern in
scinem Wohnquartier fir’s Kanufahren
interessiert und trainiert sie, "seine Kin-
der"; braucht Hilfe vom Verein dafir.

Spriiche

"Herumhingen ist schén, etwas tun ist
auch schén."

"Mit der Gitarre bin ich stark, mit dem
Kanu auch."

(Der um Haaresbreite verpasste 1. Platz
an der SM 93 steckt ihm heute noch im
Hals)

"Man kann nicht jung genug sein, um
mit dem Kanufahren anzufangen. Man
muss die Schiiler bloss spielen lassen
und sie begleiten, Erlebnisse schaffen."
"Thr habt so gute Méoglichkeiten hier in
Ziirich. Ich verstehe Euch gar nicht."
"Weisst Du, bei uns in ..." hért man im-
mer seltener.

Gisela und Helmut, wir freuen uns, dass
Ihr bei uns im WVZ seid und es Euch
gefillt.

Die ndchsten Ausgaben der WVZ-Welle werden in informativer Art verschiedene
Bereiche des Kanusports und unseres Vereins beschreiben. Zu Beginn steht das The-
ma "Wettkampf", weitere Schwerpunkte sind vorgesehen zu den Themen "Tourenfah-
ren”, "Ausbildung" und "Nachwuchsforderung”. In Erginzung zu einem allgemeinen
Teil werden jeweils zwei Vereinsmitglieder portraitiert.

Kanu-Wettkampfsport in der Schweiz und im WVZ

Der Kanu-Wettkampfsport wird in den
drei Disziplinen Slalom, Wildwasser- Ab-
fahrt und Regatta durchgefiithrt. Der
Wettkampfer richtet sich friihzeitig auf
eine Disziplin aus, allerdings werden oft
Slalom und Abfahrt in Erginzung zu-
cinander trainiert. Gesamthaft gibt es in
der Schweiz bloss wenige Hundert akti-
ve Wettkimpfer. Im internationalen Ver-
gleich gehort die Schweiz nicht mehr
(doch hoffentlich bald wieder!) zu den
grossen Kanu-Nationen wie Deutsch-
land, Frankreich, England, Italien und
die osteuropiischen Linder. In vielen
Schweizer Kanuvereinen sind Jugend-
teams erst (wieder) im Aufbau. Heute
wird ein ideales Anfingeralter von
zehn bis zwdlf Jahren angestrebt. Der
Wettkampfsport ist weniger gefihrlich,
als dies spektakulire Bilder manchmal
vermuten lassen, da er immer in
Gruppen und unter Aufsicht durchge-
fithrt wird. Er setzt allerdings Freude
am Wasser, Schwimmkenntnisse und
"Unverfrorenheit” voraus.

Slalom

An Frithjahrs- und Sommerwochenen-
den ausgetragene Wettkdmpfe auf Wild-
wasser und Mittellandfliissen, Distanz
350-500 m, 20-25 Tore sind ohne Be-
rithrung und in vorgeschriebener Rei-
henfolge in zwei L#dufen zu befahren,
wovon der bessere gewertet wird.

Wildwasser- Abfahrt

Wettkdmpfe auf alpinen Fliessgewissern.
Distanz 8-12 km, ohne Tore. Training
oft in Kombination mit Kanu-Slalom.
Im WVZ nur schwach vertreten.

Jorg Nagel

Regatta

Auf Seen und Flachwasser ausgetragene
Parallelwettkimpfe iiber verschiedene
Distanzen (vgl. Rudersport). Nicht im
WVZ vertreten.

Was lauft im WVZ

Trainiert wird im Wintersemester auf
der Slalomanlage im Letten. Unter der
Leitung von Helmut Schroter ist beinahe
tiglich ein Teil des Slalom-Nationalka-
ders anzutreffen. Das Sommertraining
wird meist in Baden durchgefiihrt. Ad-
riano Marchesi hat wihrend den Som-
mermonaten einige Nachwuchsfahrer
trainiert. Fiir junge Anfédnger ist wih-
rend des Winters auch das Eskimotier-
training im Hallenbad ein idealer Ein-
stieg.

Probleme

So sieht in der Theorie alles recht gut
aus. Die Praxis zeigt jedoch, dass leider
zu oft Trainings ausfallen, teils aus Ver-
schulden der Leiter, teils mangels Fiih-
rung der Jungen. Nachwuchs braucht
Vorbilder. Nicht Leute mit Spitzenresul-
taten und meisterhafter Technik sind
gesucht, sondern solide Typen, die zu-
verlissig und da sind. Vom Nachwuchs-
sportler wird andererseits erwartet, dass
er die korperlichen und mentalen Hirten
einer Einzelsportart durchsteht und da-
bei stark wird. Helmut hat mit ciner
kleinen Gruppe sehr direkt betreuter Ju-
gendlicher im Alter von 10-12 Jahren
den Weg gewagt, mit personlichem Auf-
wand und regelmissigem Training Nach-
wuchs zu férdern.

Andreas Nagel

Andreas Nagel, 1975, Kantonsschiiler,
ist seit 1986 Mitglied im WVZ, Er ge-
hért dem Kandidatenkader Slalom des
SKV an, aus dem die WM- und Olym-
piateilnehmer selektioniert werden. An-
dreas trainiert seit vier Jahren intensiv
Kanuslalom und ist seit drei Jahren re-
gelmissig in den Medaillenringen. Er
wagt viel, kann aber auch verlieren,

Ziele

Ausbildung beenden, dann intensives
Training iiber mehrere Jahre. Anschluss
an WM- und Olympiaselektionen behal-
ten. Sport und Beruf koordinieren. Spi-
ter dem Verein als Ausbilder zur Verfii-
gung stehen.

Spriiche

"Ich konnte auch Leichtathletik machen.
Ich muss einfach etwas tun, mich bewe-
gen konnen."

"Die Schule macht mir dank dem Sport
keine Miihe. Ich bin ein Durchschnitts-
schiiler, und die Lehrer merken, dass
ich mich einsetze."

"Mir fchlt der Halt ciner Mannschalt im
Verein; es wire dann leichter."

"Ich mdchte gewinnen, das ist doch nor-
mal so, oder nicht?"

"Helmut ist ein Supertrainer.
manchmal spinnt er und hat
Miicke, aber er ist ein echter Typ."

Nur
eine

Bitte beachten Sie bei Ihren Einkiufen unsere Inserenten.

trainings-und
fitnesscenter

wallisellenstrasse 333
8050 Zurich

&.

q
Nautllus, der optimale Weg zu Kraft,
Beweglichkeit, Fitness.

Firmenschilder
Fahrzeugbeschriftungen
Schaufensterbeschriftungen

Air brush in Grossformat

Lackierte Alutafeln und
Kunststofftafeln ab Lager

Fassadenbeschriftungen
Infodesign Schildersystem

SHR GRAVUREN

Zugorsir, G5 - 8810 lHorgon - Tolafon 0,725

51 40

Zinnwaren .
und Sportpreise

)
Curen br Wncustee, Gewerbe tid Piagl @ Schvdisn s
Muind e Konsisioll @ Masseg: und Siahkiompel @
Fopsii 3sbmlen @ Fieklioeyn, Sciviligentionen

LUSLHMANN

KANU-SPORT
Wir verkaufen

Lenmann Perceptlion, Pyr1nha Ace
und Brewi :

— Wanderboote von Bavaria, Gatz,
Lettmann, Brew:

=~ WW-, SL- und Combiboote von Prijon,

~ Faltboole von Kiepper als Werksvorire-
lung, Ally-Kanus und Metzeler-Kanus.
Grosse Auswahl auch an Zubehor ven
Schlegel, Kober, Zélzer, HF, Rémer,
Camaro und anderen Herstellern.,
Professioncller und gunstiger
Reparalurservice Iur Boolskungoen,
Seeleldstrasse 50, CH-B612 Ustcr
Telelon 01/9.41 1074

® Neschviliungsn allar Al @ Sctrinek, Tampondiuck @

1 UBOEB |gon cravureEn |

Wehle+Co.

Wehntalerstrasse 123 8105 Regensdorf [ giobeleichstr.92 8162 Glattbrugg|
Telefon 840 61 11 Fax 87000 16 Tel.01/B10'47'17.Fax 01/810°84"14

SOLARIUM
NOHLAWWF

Gerne erwarten wir Sie fur ein
unverbindliches Gratistraining.

Telefon 01/ 321 33 00

Dammstrasse1 e
8037 Zirich X
Tel. 271 694

Ofto Zimmermann AG

Lodenbay Schreinaerei Innenousbou

Werbung kostet Geld. Hénggerstr. 2 Tel 01271 64 54

8037 Zdrich Fax. 01 271 03 57
Keine Werbung
kostet PLANEN
Kunden. WIR ORGANISIEREN
BAUEN
HiRk kénnte S iy LADENGESC’:!AFTE Forchstrasse 186, 8032 Ziirich
Inserat stehen. FUR SIE  VERKAUFSRAUME Tol. 01/422 61 60, Fax a1 57 55
INNENEINRICHTUNGEN

Auskunft: Ch. Ryser

IHR FACHMANN IN DER GANZEN SCHWEIZ
Tel. 01 463 43 36




