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Das Wort des Prisidenten

DER

Einmal

SPORT UND GESUNDHEIT -

Bibiliotheken fillende Literatur ist in
den letzten Jahren geschrieben worden
uUber die Bedeutung der Kérperlichen
Betatigung und des Sportes in der
Gesundheitserhaltung oder Krankheits-
verhinderung.Nicht erfullbare Maximal-
forderung sind neuerdings an unseren
Alltag angepasst worden, sodass auch ich
mit 50 Jahren mithalten kann.
Freude am Sport kommt meist weniger aus
dem Verlangen heraus, etwas fur seine
Gesundheit zu tun, als aus dem
Bedirftnis nach Erlebnis und Natur,
Kameradschaft oder Kérperliche Forderung
und Erschépfung. Spass an der Sache ist

Voraussetzung, sonst halten wir kaum
durch. "Sport ist gesund" darf nicht
grenzenlos betrieben werden, sonst

landen wir in der Unfallstatistik
( besonders beim KANU-WILDWASSERFAHREM. )

Und doch wollen wir nebenbei mit
Sport auch unsere Gesundheit erhalten
oder wieder verbessern. Die beste
Grundlage dazu bietet ein Ausdauer-
training mit regelmidssiger Ausuibung und
aufbauende Intensitit. Folgende Auswirk-
kungen auf die Gesundheit, bei
Konsequentem Ausdauertraining sind
nachgewiesen.

e twas

Anderst!!

tVerbesserung der seelischen Stimmungs-
lage und des allgemeinen Wohlbefindens.
+Verbesserung der Fliesseigenschaften
des Blutes in den kleinen Blutgefassen 1974 wurde das erste
und Abnahme der Thrombosetendenz der Ju-La in Tavanasa vom

Eidgendssisches
Jugendlager Tenneroc.

Blutplattchen. i
+Gunstige Beeinflussung des Fettstoff- S9hre1benden, Zusammen
wechsels (nur bei hoher  Training- mit, Patan Heubecoer Lng
intensitat.) Han§ Bohnenblust durchm
+Abbau von anderen Kreislauf - Risiko- gefuhrt.Das 2.dann in
faktoren (Nikotin, Fehlernarung, Ueber- Spanien,ab dem 3.Ju-La
gewicht.) wurden alle weiteren in
+Erhéhte 02 -  Aufnahmekapazitat der Tennero abgehalten
Muskulatur. wobel mir Hans Ehni und
+O0Oekonomischere Arbeitsweise des Alex Jacobi zur Seite
Herzmuskels. standen. Seit 76 hatt

Hans nicht EINES aus-
gelassen. 1985 konnte
ich Es, dem SKV Touren-
Chef MNoldi ubergeben.
Ab 1991 ist die Tennero
Lagerleitung bereits in
der 3. Generation, ich

Alle diese Ver#nderungen fihren nach
(jahre!)langem Ausdauertraining zu einer
Abnahme der Arteriosklerosebildung und
damit zu einem verringerten Herz-
infarktrisikeo. Dies ist insbesondere
nachgewiesen bel Personen, die bereits
an einer Erkrankung der Herzkranzgefasse

leiden. winsche dem neuen
Leiter nur das Beste

Motto uber 35 Jahre: Es ist nicht zu und ebensoviel Spass
spét um wieder anzufangen. wie seine Vorganger es

hatten. Hans ist wieder

dabei, wie immer in

SEINER TOLLEN ROLLE ALS
"FELDWEIBEL "BRAVO !

Motto unter 35 Jahre: Ich mache viel-
leicht weniger Sport als friher, aber
hére nicht auf.

Es darf auch einmal etwas locker sein...
Das Tennerc Jugendlager 1991 |

‘WER MEINT HAHS EHNI SEI KEIN KANUFAHRER

IRRT SICH &

findet dieses Jahr vom 28.Juli bis 3.August

Anmeldungen und Auskinfte sind zu

richten an Carlo Specker Nautilus Fitness-

Wallisellenstr.333 8051 Zurich
01/ 321 33 00 baldméglichst.

JUNIOR WORLD
CHAMPIONSHIPS'90
WHITEWATER

GRISONS - 13-22 JULY
SWITZERLAND

Bericht des Ressortleiters
Wettkampf - Technik ) uber die WM
im Buandnerland wvom 13.-22. Juli
1990, und des Abschlussabends im
Bootshaus WVZ Letten.(im November)
Fast alle der geladenen Helfer,vom
WVZ ZH 21,vom KC ZH 4,vom FCW 6,
sind meiner Einladung, 2zu einem
gemitlichen Hock mit wenigen
Ausnahmen gefolgt, anwesend waren
insgesammt 22 Helfer.(Nach inof-
fizieller Meinung des Kochs,weniger
des verdienten Dankes, den der SKV
Prasident H.U. Clerici im laufe des
Abends Uberbrachte, als des ange-
kundigen Essens wegen. Es gab Spa-
getti mit div. Zutaten wie Frute di
Mare,Tomatensauce, Muscheln a la

Provenciale plus Wein und Mineral.

Als Koch und Organisator muss ich
sagen: Was da gegessen wurde war
rekordverdachtig wum ins Buch der
Rekorde eingetragen zu werden. 4 kg
Spagetti sammt allen Zutaten wurden
verdriuckt, so dass far mich nur
noch die leeren Pfannen abrig
blieben.

An dieser Stelle mochte ich mich
nochmal herzlich bei allen unseren
Helfern bedanken, welche in den
2 Jahren der Vorbereitung Ober 3000
Stunden im Einsatz waren. Ein ganz
spezieller Dank geht an die Kame-
raden H.R.+D.Aeschbach, C.Thyrling,
M.Braun, Ph. Schilde und natorlich
an Hans Ehni unseren grossen alles

in den Schatten stellenden
Chrampfer. Verzeit mir, um alle na-
mendlich =zu nennen ist dieser
Artikel leider zZu klein.

Nochmals herzichen Dank. Far
mich, wird diese WM S0 und der
gemiutliche Abend unvergessen
bleiben.

Es grusst Alle aufs Herzlichste,

Euer Georges Steinmann.

5-F ots 4

DER WVZ SUCHT MITWIRKENDE

DRACHENBOOTRENNEN
AUF DEM ZURISEE-
&- UND 7. JULI

Intressenten wollen sich bei Adrianc melden, der Redaktor
denkt dabei an ALLE die noch EINEN drauf haben, vor allem
* DIE EHEMALIGEN WETTKAMPFER. *

STEUERLEUTE DES
VEREINSKANADIERS:

PRASIDENT:
Jorg Nagel
Badenerstr. 41 8004 Zarich
P: 910 86 89 G: 241 10 66

VIZEPRASIDENT:

Tomas Prachenshky

Postfach 191 8126 Zollikerberg
P. 391 78 94

KASSIER:

Peter Hug

Im Ghei 8634 Hombrechtikon
P: 065/ 42 46 05

TOURENCHEF :

Marchel Eichenberger
Meierwiesenstr. 66 8107 Buchs ZH
P: B44 50 48 G: 251 23 83

BOOTSHAUSWART LETTEN:

Hans Ehni

Wannerstr. 39 /100 8048 Zarich
P: 461 63 51 G: 251 23 83

MATERIALVERWALTER:
Ivan Prachensky

Postfach 191 8125 Zollikerberg
G: 318 25 32 P. 391 78 24

AKTUAR:

Alexander Jacobi

Ackerstr. 44 B005 Zurich

P: 273 03 19 Q: 0652/ 262 65 54

Adriano Marchesi
Dorfstr. 18 8108 Dallikon
P: 844 51 48

REDAKTOR:

Georges Steinmann
Bruderhofweg 49 BOG67 Zurich
P: 363 14 84

BOOTSHAUSWART SCHANZENGRABEN:
René Scheidegger

Schachenstr. 4 8907 Wettswil
P: 700 32 98

BOOTSHAUS LETTEN TELEFON:
01/ 361 35 98
Wasserwerkstr. 149 B037 Zarich

INFOTELEFON OBER TOUREN:
01/ 844 51 43

JUGENDBETREUER:
Vakant




NICHT OHNE SK
FLUSSFUHRER

Der neue Flussfuhrer ist nun end-
lich erschienen. Er enthalt 110
Flussbeschreibungen der Schweiz
und des benachbarten Auslandes,
62 Fotos (daven 13 in Farbe) um-
fasst Er insgesamt 288 Seiten.
Furibr 22.-- kann man ihn bei
der SKV Geschaftstelle Tel. best-
ellen 061/ 88 20 00 oder mit
einer Sammelbestellung uber den
Klub.
In der Hoffnung, Ihnen bei der
lLekture recht viel Vergniigen zu
bereiten, grusst Sie freundlich,
fur den SKV Breitensport

Heinz P. Goétschi

DEN GROSZUGIGEN SPENDERN
DES * SPONSORENLAUFES * IN
BADEN VOM 23 - MARZ 1291

Am Samstag den 23 Marz fand in der Qeschichte des
Schweizerischen Kanuverbandes erstmals ein solcher
Sponsorenlauf statt. 16 Wettkampfer aus allen Boot-
klassen und Kadern suchten und fanden dber Wochen
und Monaten SPONSOREN, welche die wiahrend einer
1 STUNDE ! gefahenen Tore dem Wettkampfer mit 10
Rappen bis einem Franken Honorierten. So sind bis
jetzt eca. 27 000 Franken gesponsert worden, welche
den Kadern in Ihren Vorbereitungen far WM 91 in
Jugoslavien, Olympia 92 in Barchelona und Junioren
wM 92 in Norwegen zugute kommen.

Vom Wasserfahrverein Zorich hat Andreas Nagel als
Jugendfahrer im Kajak Einer daran teilgenommen und
hinter den beiden Elitefahrer Tomas Brunold (887)
und Eddy Zorcher (656) mit (592) Toren den 3. Rang
belegt gefolgt von der Jugendfahrerin Claudia Heiz
(585) Toren. Nochmals allen SPONSOREM vielen Dank.

ACHTUNG FUR DAS
LIMMATSCHWIMMEN
VOM SONNTAG DEN 25 AUQUST

werden Kanufahrer als Begleiter beim Disjdhrigen

Limmatschwimmen gesucht, welche zwischen Gemiise—
bricke und Bad Oberer Letten die Schwimmer
begleiten. Bitte meldet Euch beim Pra@sidenten Jorg
Nagel bis 1. Juli. 5

cl
AM SAMSTAG DEN 14 . 4;{:;ZLJ4BJF

1991 FINDET NACH 15 JAHREN
WIEDER EIN LIMMAT RALLY STATT

DER VEREIN HILFT BEI DER ORGANISATION MIT UND
HOFFT AUF ZAHLREICHES MITTMACHEN SEINER MITGLIEDER.

NEUER VORSTAND DER
I KaNU ZUORICH WOM 18.3.91

Prasident:

Beat Umbricht, Triemlistr. 113 8047 Zarich
P. 461 44 63 KCZ
Vizeprésident:

Hans Ehni, Wannerstr. 39/100 8046 Zorich
P. 461 83 61 G. 332 88 88 wvz
Kassier:

Hans-Ulrich Meier, Adolf-Lichingerstr. 33
8046 2arich P. 463 02 68 @. 201 42 44 wpz

Beilsitzer:

Jean-Pierre Chanson, RGchlingerstr.i13 NPZ
8912 Obfelden

Thomas Eugster,Albisstr.48 8038 Zarich KCZ
Adriano Marchesi,Dorfstr.18 Dallikon wvz
Albert Uttinger,Am Binzikerbach Turm
8627 Groningen

Prasidenten der angeschlossenen Clubs:
KCZ: Urs Schmid,Speerstr.8 8038 Zarich
NPZ: Werner Zembrod,Ankerweid 36 8041 Zarich
Turm:Albert Uttinger,Am Binzikerbach 11
8827 Griningen
WPZ: Anselm Scheiffele,Wangibad 8914
Asugst a. Albis
WVZ: Jérg Nagel,Badernerstr.41 8004 Zarich
R+KZ:Hano Leutold Forchstr.180
8704 Herrliberg

Dem ehemaligen I@ Présidenten:

Christoph Struchen wird for seine, nicht
immer leichte Arbeit vom Wasserfahrverein
Zarich den besten Dank ausgesprochen.

Gerne denkt der jetztige Redaktor der WVZ
WELLE an die vergangenen 20 Jahre zurdck,

wo wir doch manches (BAD ausschutteten manch-
mal auch mit dem KIND darinn.)Auf alle Félle
muss man Leute wie Du es warst heutzutage
suchen.

In der Hoffnung dass Du nicht ganz von der
Bildflache verschwindest, erwarte ich Dich
lieber Christoph einmal Oonnerstags bel uns
im Bootshaus WVZ Letten zum gemitlichen
Hock.

ADY STEINMAN
INNENAUSSBSB U

Aeussere Schwendi
8374 Dussnang TG
Tel.073/ 41 14 27

Es grasst Dich Georges.

-Isolationen,
-Holzarbeiten,
-Taferarbeiten,
-Innenausbauten,
Dachstockumbauten

DANKE 1
For die eingesannten Artikel,leider
ist die WELLE 186 schon voll sie er-
scheinen daher in der WELLE 16.

Der Redaktor.

BEACHTEN SIE BEI IHREM NACHSTEN
EINKAUF BITTE UNSERE INSERENTEN
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SQhqufensferbeschriﬂ'ungen Zugerstr. 65 - 8810 Horgen - Telefon 0%,,725 51 40

Nawtilus, deroptimale \Weg,zu Keath.

K = T
Baweglichkail, Filpess ANU-sSPOR

Wir verkaufen

- WW-, SL- und Combiboote von Prijon,
Lettmann, Perception, Pyranha, Ace
und Brewi

Fassqdenbeschriﬁungen =Sl : — Wanderboote von Bavaria, Gatz,
* " Gravuren fur Industrie, Gewerbe und Privatl @ Schrilten aus f
Infodesign Schildersystem ' Lettmann, Brewi

Zinnwaren
und Sportpreise

Air brush in Grossformat

Lackierte Alutafeln und
Kunststofftafeln ab Lager

Metall und Kunststof @ Mnssing- und Stahislempel @
Kopierfrasarbeilen @  Flektroden,  Schviltelektroden — Faltboote von Klepper als Werksvertre-

® Beschriltungen aller Art @ Siebdiuck, Tampondruck @ % .
Zinmanon, Sporipreise ® Gummisiempel, Nommerateure tung, Ally-Kanus und Metzeler-Kanus.

— Grosse Auswahl auch an Zubehor von
L @ r{‘r'l R @Eﬂ@m Schlegel, Kober, Zdlzer, HF, Romer,
N ; [V Fa\! Camaro und anderen Herstellern.
Wehle+Co. — Professioneller und glinstiger
Wehntalerstrasse 123 8105 Regensdorf $:'1’°3:}::‘;t::’9$7 Fglagﬁ;:;tg;ugg Reparaturservice fiir Bootskunden.
Telefon 840 61 11 Fax 87000 16 - i Pty Seefeldstrasse 50, CH-8612 Uster
Telefon 01/941 1931

Fitness Solarium Jamutron

Gerne erwarten wir Sie fir ein
unverbindliches Gratistraining.

Telefon 01/ 321 33 00

Dammsirasse 1 A

8037 Zivich g

Tel. 271 69 M
&

OZ

Otto Zimmermann
Ladenbau

~ f'
I Struchen
Forchstrasse 186, 8032 Zirich

01/55 61 60 '

PLANUNG - BAULEITUNG
EIGENE FABRIKATION

Kurt Zimmermann

Weinkifer HONGGERSTRASSE 2
8037 ZURICH
TEL. 01-27164 54
FAX 01-2710357

Bergstrasse 44

8953 Dietikon

Teleton 01/740 64 64
01/740 80 37




